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Xu den Ver 6ffentlichungen
ausdem Vortragswer k von Rudolf Seiner

Die Grundlage der anthroposophisch orientierten Gelstes-
wissenschaft bilden die von Rudolf Steiner (1861 — 1925) ge-
schriebenen und verdffentlichten Werke. Daneben hielt er
in den Jahren 1900 bis 1924 zahlreiche Vortrége und Kurse,
sowohl &ffentlich wie auch fir die Mitglieder der Theoso-
phischen, spéter Anthroposophischen Gesdllschaft. Er selbst
wollte urspringlich, dal3 seine durchwegs fra gehaltenen
Vortrége nicht schriftlich festgehaten wirden, da gse ds
«mundliche, nicht zum Druck bestimmte Mitteillungen» ge-
dacht waren. Nachdem aber zunehmend unvollstandige
und fehlerhafte Horernachschriften angefertigt und verbrel-
tet wurden, sah er sch veranlald, das Nachschreiben zu re-
geln. Mit dieser Aufgabe betraute er Marie Steiner-von
Svers. |hr oblag die Bestimmung der Stenographierenden,
die Verwaltung der Nachschriften und die fir die Heraus-
gabe notwendige Durchsicht der Texte. Da Rudolf Steiner
aus Zeitmange nur in ganz wenigen Fallen die Nachschrif-
ten sabst korrigieren konnte, muld gegenuber dlen Vor-
tragsverdffentlichungen sain Vorbehalt berlicksichtigt wer-
den: «Es wird eben nur hingenommen werden muissen, dal3
in den von mir nicht nachgesehenen Vorlagen sch Fehler-
haftes findet.»

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867-1948) wurde
gemd ihren Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf
Steiner Gesamtausgabe begonnen. Der vorliegende Band
bildet einen Bestandteil dieser Gesamtausgabe. Soweit erfor-
derlich, finden sich ndhere Angaben zu den Textunterlagen
am Beginn der Hinwelse.
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ZU DIESER AUSGABE

Die Vortrage dieses Bandes gehdren dem Teil von Rudolf Steiners
Vortragswerk an, mit dem er sich an die Offentlichkeit wandte.
«Berlin war der Ausgangspunkt fur diese offentliche V ortragstétig-
keit gewesen. Was in anderen Stadten mehr in einzelnen Vortragen
behandelt wurde, konnte hier in einer zusammenhangenden Vor-
tragsrethe zum Ausdruck gebracht werden, deren Themen ineinan-
der Ubergriffen. Se erhielten dadurch den Charakter einer sorgféltig
fundierten methodischen Einfihrung in die Geisteswissenschaft und
konnten auf ein regelmallig wiederkehrendes Publikum rechnen,
dem es darauf ankam, immer tiefer in die neu sich erschlief3enden
Wissensgebiete einzudringen, wahrend den neu Hinzukommenden
die Grundlagen fir das Verstandnis des Gebotenen immer wieder
gegeben wurden.» (Marie Steiner)

Die vorliegenden Anfang 1917 gehaltenen 7 Vortrage bilden die
vierzehnte der offentlichen Vortragsreihen, welche Rudolf Steiner
in Berlin seit 1903 regelmaldig durchfthrte.

Im Gegensatz zu den friheren Gffentlichen Vortragsreinen erklart
Rudolf Steiner hier die Anthroposophie nicht anhand konkreter
Sachfragen oder historischer Personlichkeiten, sondern versucht,
Themen der Anthroposophie unmittelbar darzustellen, wobei er die
Geisteswissenschaft von anderen Philosophien abgrenzt (Eduard
von Hartmann, Franz Brentano, Psychoanalyse, Kant-Schopen-
hauerischer Agnostizismus). So entwickelt Steiner auch im Zusam-
menhang mit den Schluf3arbeiten am Buch «Von Seelenrdtseln» im
vierten und funften Vortrag des vorliegenden Bandes zum ersten
Mal die Lehre von der physiologischen Dreigliederung der Men-
schenwesenheit (Vorstellen, Fihlen, Wollen - Nerven-, Atmungs-,
Stoffwechsel organismus). Kurz bevor Rudolf Steiner diese Vortrage
hielt, war auch sein Buch «Vom Menschenrétsel» erschienen, auf das
er deshalb an vielen Stellen Bezug nimmt.
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GEIST UND STOFF, LEBEN UND TOD

Berlin, 15. Februar 1917

Der Untertitel des heutigen Vortrages bezieht sch haupt-
s&chlich auf die Wahl seines Gegenstandes. In einer Zeit, in
der wir von solchem Ernst umgeben sind, in ener Zeit, die
S0 vidles von dem, was die Zukunft der Menschhelt bringen
muf3, in threm Schol3e tragt, schien mir das Richtige zu sain,
die Vortragsrethe dieses Winters damit zu beginnen, die
Betrachtung hinzulenken auf grof3e Fragen der mensch-
lichen Sedle, ihres Wesens, ihres Schicksds, auf digenigen
Qudlen in der menschlichen Sede, wo ihre stérksten inneren
Kréfte liegen. Und das, was dem heutigen Vortrage zu-
grunde gelegt werden soll: eine Betrachtung im geistes-
wissenschaftlichen Sinne Uber Gelst und Stoff, Leben und
Tod - gehort zwelfelos zu dem, wovon schon der grol3e
griechische Philosoph Plato sagte, dal3 ohne seine Erfor-
schung das Leben fir den Menschen elgentlich nicht wert-
voll .

Ich méchte ausgehen davon, lhren Blick zunéchst zu
lenken auf einige Geister, die im Laufe des 19. Jahrhun-
derts und bis in unsere Zeit herein nach ener LGsung gerade
derjenigen Rétsal, die uns heute beschéftigen sollen, gerun-
gen haben aus der ganzen naturwissenschaftlichen Erkennt-
nis des 19. Jahrhunderts heraus, die gerungen haben aus
alledem, was das tiefste Denken der neueren Zeit der Sede
as Stitze gab, um zu einer Anschauung zu kommen Cber
das Verhditnis, in dem der Mensch ds Geist zum Stoffe stent,
Uber das Verhdtnis, in dem der Mensch steht as der im

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 6 6 Seite: 9



physischen L eben Seiende zu dem Rétsel desTodes. Denn Fra-
gen wie die nach Stoff und Gelst, se haben zu allen Zeiten
je nach den entsprechenden Erkenntnissen dieser Zeiten die
Menschen in der verschiedensten Weise berdhrt. Und man
kommt eigentlich solchen Fragen nicht nahe, wenn man nur
Im allgemeinen Uber sie redet, sondern nur, wenn man den
Gestesblick wirft auf die ringende Menschenseele. Denn
dann tritt einem erst so recht vor die Sedle die Bedeutung,
die die Erforschung dieser Dinge flr das unmittel bare Leben
des Tages, fUr das ganze tiefere Schicksal des Menschen hat.
Und da mdchte ich denn zunachst Ihren Bick Ienken auf
einen Geist, der, obwohl er bereits in den achtziger Jahren
verstorben ist, in seiner Anschauungsweise und in seinem
Ringen noch unmittelbar wie aus unserer Gegenwart heraus
gpricht, einen Geist, der durch die eigentimliche Artung
seiner Sedlein intensivster Weise zu den in Rede stehenden
Fragen getrieben worden ist, indem sein Denken geradezu
ein Ringen war mit dem, was die so bewundernswurdige
Naturwissenschaft Uber die sofflichen Vorgange zu sagen
hat, ein Ringen im Hinblick darauf, wie der Geist, in dem
der Mensch als Seele dch verankert weil3, 9ch in ein Ver-
haltnis zu setzen hat zu dem, was ihn as soffliche Vor-
gange umgibt. Ihren Blick mdchte ich lenken auf Gustav
Theodor Fechner, der im Grunde die ganze Bildung des
19. Jahrhunderts in seiner empfanglichen Seele mit durch-
gerungen hat; der bisin die achtziger Jahre in Leipzig Pro-
fessor war; der mitgearbeitet hat an den Erkenntnisfragen
des 19. Jahrhunderts in der umfassendsten Weise. Doch ol
das uns heute nicht beschaftigen. Beschéftigen soll uns viel-
mehr eine Situation seines Lebens, die er selbst in einer
wunderbar zarten Weise gleich im Anfang degenigen Bu-
ches schildert, das so manche Tiefen des Strebens der neueren
Zeit enthalt-ltber die Tages- und Nachtansicht der mensch-
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lichen Weltanschauung. Er schildert, wie er, da seine Augen
bereits an Sehkraft abgenommen hatten, sch eines Tages,
um gch zu erholen, auf eine Bank hinsetzte im Rosental in
Lelpzig, wie er vor dch hatte einen Heckenzaun, der en
Loch, einen Ausschnitt hatte, durch den er gerade auf eine
Wiese sehen konnte. Er konnte das Grin der Wiese sehen -
s0 erzahlt er —, und sein Auge, sein schwaches Auge erlabte
gch an dem Grin der Wiese. Er konnte die mancherlel
bunten Blumen sehen, hervorragend aus dem Grin, die
Schmetterlinge in allen Farben, die sch tber dem Grin und
der Blumenpracht tummelten: er konnte ein Morgenkonzert
héren. Und er, der sinnige Gelehrte, konnte nicht umhin,
die Gedanken spielen zu lassen innerhalb dieser Wahr-
nehmungen, Gedanken, die befruchtet waren aus der gan-
zen naturwissenschaftlichen Bildung seiner Zeit.

Nun muf3 man, um zu den bezeichnenden Gedanken
dieses sinnigen Geistes den Zugang zu gewinnen, ein wenig
gch vor Augen treten lassen, was aus dem naturwissen-
schaftlichen Denken der Zeit heraus Gustav Theodor Fech-
ner besonders nahelag, was ihn auf besondere Art dazu
gebracht hatte, gerade in einer solchen Lebenslage mit dem
Rétsel des Stoffes innerlich-seelisch zu ringen. Ich habe ja
Ofter aufmerksam gemacht auf digenige Weltanschauungs-
Richtung des 19. Jahrhunderts, die ich in meinem Buche
«Die Ratsel der Philosophie» als die Weltanschauung des
Illusionismus bezeichnet habe. Ich habe darauf aufmerk-
sam gemacht, wie gewisse Erwéagungen der Physiologie, der
Erkenntnistheorie, gewisse Arten, sch zu den naturwissen-
schaftlichen Erscheinungen zu stellen, gerade die hervor-
ragendsten Denker des 19.Jahrhunderts dazu gebracht
haben, sch zu sagen: Dagenige, was der Mensch as die
Farbenwelt, die ihn umgibt, als die Tone, die ihn umgeben,
wahrnimmt, das ist eigentlich nicht in der AulRenwelt. In
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der Aulenwelt sind schwingende, sch bewegende, in einer
gewissen Welse zueinander im Verhdtnis stehende Atome,
Moleklle, rein raumliche Wesenheiten, die in der Zeit 9ch
bewegen. So dal? ja schon Schopenhauer und andere dazu
kamen, zu sagen: Die farbenbunte Welt um uns herum, die
tonende Welt um uns herum, ge ist egentlich nur so lange
da, as ein menschliches Auge sch 6ffnen kann, se wahrzu-
nehmen, en menschliches Ohr se horen kann. An sch,
wenn dieser Aul3enwelt nicht gegenlberstent ein mensch-
liches Auge, eén menschliches Ohr, ist diese Aulenwelt
finster und stumm, Bewegung finster-farbloser, lichtloser,
tonloser Wesenheiten. Man war, ich mdchte sagen, dazu
gekommen, hereinzunehmen in das menschliche Ich, in die
menschliche Sede alles das, was den Menschen erfreut, was
Ihn erhebt, was ihn umgibt in der Welt um ihn herum, und
dieser Welt drauf3en nur die ssumme und finstere Ursache
des reinen Soffes zu lassen. Ein solcher Gelst wie Fechner
nimmt eine solche Anschauung nicht blof3 auf wie ene
Theorie, sondern er nimmt se auf im Hinblicke auf die
Frage: Wie &t sch mit einer solchen Anschauung leben?
Wie vermag die Sede dch, wenn de 3ch auf eine solche
Anschauung stellen mul3, in en Verhdltnis zur Welt zu
bringen? - Und deshab sagte sch Fechner in der Lage, in
der er da war wahrend sanes Erholungssitzens auf der
Bank am Heckenzaun: Da schaue ich durch diese Offnung
Im Heckenzaun. Ich glaube das Grin der Wiese, die bunt-
gpielenden Farben der Schmetterlinge wahrzunehmen. Das
dles aber ligt mir nur der farblose, lichtlose Stoff vor. Ich
glaube die Tone des Morgenkonzertes zu horen; se snd
nicht drauf3en, Se ertonen erst, wenn die Schwingungen der
Luft, die von den Instrumenten, den Geigen und Foten
hervorgerufen werden, auf mein Ohr wirken. Da drauf3en
Ig dles tonlos, ales finster und stumm. Und in Wahrheit
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mUif3te man 9ch bewuf3t sain, dald man, indem man hinaus-
blickt in die Welt des Stoffes, in ene tonlose, in ene fin-
stere Welt blickt. - Diese Anscht von der Welt des Stoffes
nannte Fechner die «Nachtansicht». Und er wies wiederholt
darauf hin, dal3 ales dagenige, was die durchaus nicht an-
zufechtende, sondern bewundernswerte Naturwissenschaft
des 19. Jahrhunderts zutage gefordert hat, mit Notwen-
digkeit zu dieser Nachtansicht gefuhrt hat. Und dieser fein-
snnige Geist wuldte gch keineswegs aleinstenend in der
Anschauung: «Wenn du da hinaussiehst, so sehst du in
ewige Nacht hinaus!», sondern er sagte - und ich mochte
lhnen da seine elgenen Worte vorlesen:

«Sind es doch die Gedanken der ganzen denkenden Welt
um mich.»

«Wie sgr und um was ge zanken mag, darin reichen
gch Philosophen und Physiker, Materialisten und ldea-
listen, Darwinianer und Antidarwinianer, Orthodoxe und
Rationalisten die Hande. Es ist nicht ein Baustein, sondern
ein Grundstein der heutigen Weltansicht...»

Und nun sagt 9ch Fechner welter: Also erst wenn an den
Eiweilknduel - so drickt er d9ch aus - des menschlichen
Gehirns diesr summe, fingere Soff heranschlagt, dann
entwickelt 9ch durch das, was im Gehirn 3ch abspidlt, die
farbenbunte, prachtige Welt; dann entwickelt 9ch erst die
«Tagesanscht», die aber unter dem Einflul dieser Voraus-
setzungen im Grunde zu ener grol3en llluson fir die
Menschhelt wird. Fechner fand durchaus niemals, dal3 man,
well e zu dieser Nachtansicht a's enem Durchgangspunkte
des Weltanschauungsstrebens gefthrt hat, die naturwissen-
scheftliche Entwickelung bekampfen misse. Er, der salber
ein feingnniger Naturforscher war, unterschétzte gewil3 die
Bedeutung der naturwissenschaftlichen Erkenntnisse nicht,
aber er richtete den geistigen Buck auf eine Menschheits-
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Zukunft, die er, wie man glauben darf, in naher Ferne ver-
mutete, und von der er meinte, dald jene Nachtansicht wie-
derum weichen und eine andere, vergeistigte Anschauung
an ihre Stelle treten misse, die in der Lage s, nicht in so
abfédlliger Welse dem zu widersprechen, was der gesunde
Menschenverstand annimmt, sondern die aufbaut auf alle-
dem, was uns in der zunachst von dem naiven Menschen
«wirklich» genannten Welt umgibt, aber aufsteigt von dem
zu einer Welt, in der gch die Sede als Geist wissen mul3,
wenn sie 9ch nicht selber in eine wesenlose Hingabe an den
Soff verlieren will. Und so sagt Fechner, aufblickend von
dieser Gegenwart in eine Zukunft, die er vorausahnt:

«In der Tat ist mein Glaube, daf3, so scher als auf die
Nacht der Tag, auf jene Nachtansicht der Welt dereinst
eine Tagesansicht folgen wird, die, statt sch in Widerspruch
mit der natUrlichen Ansicht der Dinge zu stellen, vielmehr
damit unterbauen, und darin den Grund zu einer neuen
Entwickelung finden wird. Denn, schwindet jene Illusion,
welche den Tag in Nacht verkehrt, sowird natirlicherweise
ales Verkehrte, was damit zusammenhangt, und esist viel,
mit schwinden mussen, und die Welt in neuem Zusammen-
hange, in neuem Lichte, unter neuen positiven Gesichts-
punkten erscheinen.»

Fechner hat dann selber versucht, aus der Welt, auf die,
wie er meint, die Tagesansicht gerichtet ist, aufzusteigen zu
einer Welt, in der dch die Sedle als Geist erkennen kann.
Aber man mul3 sagen, insbesondere wenn man die Voraus-
setzungen der Geisteswissenschaft zu den seinigen macht,
dal’ ihm nicht mehr gelungen ist, as aus den Begriffen und
Vorstellungen heraus, die er sch Uber die gewdhnliche Welt
und aus der gewohnlichen Wissenschaft machte, zu gewissen,
man mdchte sagen, Vermutungen, vermutungsweisen ldeen
und Vorstellungen Uber eine geistige Welt zu kommen.
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Wenn man gelehrt sprechen mochte, so konnte man sagen:
Er versuchte, sch die geistige Welt nach Analogien zu den-
ken. Die Erde mit ihrer Lufthille wurde ihm zu einem gro-
Ren Organismus, das Laufen der Sonnenstrahlen wurde
iIhm zu einem Analogon fur die Nerven Wirkungen; das
ganze Sternensystem der Sonne wurde ihm wiederum en
grofl3er Organismus, der ebenso wie der menschliche Orga-
nismus Seele in 9ch hat. Aber alle diese Vorstellungen Uber
eine geistige Welt baut sch Fechner auf den Vorstellungen
des Alltags, den Vorstellungen der auf die aul3ere off-
liche Welt gerichteten Wissenschaft auf. Man kann sagen:
Nur sain dem Geistigen zugewandtes Grundgefihl der
Seele zwang ihn, derlei Annahmen zu machen, nicht stehen-
zubleiben bel der Welt des Stoffes, sondern sch zu erheben
zu einer von ihm hypothetisch konstruierten geistigen Welt.

Wenn man gch nun fragt: Auf welchem Punkte stand
dieser sinnige Geist, der in seiner eigenen Entwickelung die
Entwickelung der geistigen Bildung des 19. Jahrhundertsin
besonderer Art widerspiegelte?, so kann man sagen: Er
stand gerade am Ausgangspunkte zu dem, was fir ihn ver-
mutungsweise, nun aber, nachdem wiederum eine Reihe
von Jahren seit seinem Wirken verflossen ist, mit grol3erer
Gewil3heit gerade aus der naturwissenschaftlichen Weltauf-
fassung hervorgehen kann, er stand vor dem Tore degeni-
gen, was hier als Gesteswissenschaft gemeint ist. - Diese
Gelsteswissenschaft mul3 ausgehen von dem, bis zu dem die
aul3ere, auf den Stoff gerichtete Wissenschaft in der Regel
kommt. Von dem Punkte mul} sie ausgehen, diese Geistes-
wissenschaft, bis zum dem auch das gewchnliche alltagliche
L eben vordringt. Diese Wissenschaft und dieses Leben drin-
gen vor bis zu den Vorstellungen, Begriffen und Ideen, die
gch der Mensch Uber die Aul3enwelt machen kann. Fest-
gehalten, wenigstens wie festgehalten wurde Fechner an
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dem tonlosen und finsteren Stoffe, der 9ch ihm in der Vor-
stellung aufgedrangt hatte; festgehaten an dieser Nacht-
anscht, aber hinstrebend zur Tagesansicht. Diese Tages
andicht aber, se kann nicht gewonnen werden, wenn nicht
gerade scharf ins Sedenauge gefald wird, wohin die aulere
Wissenschaft, das gewohnliche Leben des Tages kommt wie
zu enem Schluf¥unkte - wenn nicht schaf ins Auge ge-
faldt wird das, was man das menschliche Denken und das
menschliche Vorstellen nennt. Gerade dort, wo die gewdhn-
liche Wissenschaft aufhort, muld Gelsteswissenschaft ihren
Anfang nehmen. Daher mul3 se 9ch auseinandersetzen mit
der Frage: Wasist denn elgentlich seinem Wesen nach dieses
Denken, das in uns lebt, das uns treibt, uns Gber dle Er-
scheinungen, Uber ale Eindricke der auferen Welt, saen
es freudvolle oder leidvolle, seen es mehr oder weniger
gleichglitige, oder die grof3en Schicksdsfragen enthaltend,
Vorstellungen zu machen?

Man kommt zu einer Beantwortung dieser Frage nur,
wenn man in jener Ruhe, welche dem heutigen wissenschaft-
lichen Leben so oftmas nicht gegeben ist, und in der inneren
Kraft der geistigen Entfaltung des Sedenlebens versucht,
gch dem Denken gegeniberzustellen. Dann kommt man
zu jener Anschauung dieses Denkens, die da sagt: Dieses
Denken salber, in dem d9ch gaistig die aul3ere Welt spiegelt,
ISt nicht mehr irgend etwas, das an den Stoff gebunden ist.

Ich well3: indem dieser Satz ausgesprochen wird, stof3t
er sogleich an unzahlige Vorurteile unserer Zeit. Ich wirde
viele Stunden brauchen, wenn ich alle Einzelheiten hier
anfuhren wollte, welche es vollig erhéarten, dal3, indem wir
denken, wir nicht mehr weben im Stoffe, sondern uns be-
reits mit unserer Seele herausgehoben haben aus dem goff-
lichen Wirken, in dem die Sede ja dadurch steht, dal? se
far ihre adltégliche Betdtigung den physischen Leib als ihr
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Werkzeug zu benltzen hat. Es gehort zu den schwerwie-
gendsten Vorurteilen der neueren Weltanschauung, dafd man
die geistige Natur des Denkens selbst nicht erkennt, indem
man dieses Denken geistig ins Auge faldt. Wer nicht nur in
flichtigem Ruckblick auf den Erkenntnisakt, auf das Den-
ken hinschaut, sondern sch in die Lage versetzt, gewisser-
malden von dem Denkakt zurlickzutreten, aber so, dald das
Denken, das er im Erkennen pflegt, wie eine Art Erinne-
rungsvorstellung so, dal3 se genau beobachtet werden kann,
vor der Sedle steht; wer also nicht verharrt im Denken, wo
man es nicht erkennen kann, sondern wer gewissermal3en
vom Denken zurtcktritt, der erkennt, dafl3 er, indem er
denkt, so in diesem Denken lebt, wie-um diesen Vergleich,
den ich hier schon 6fter brauchte, noch einmal zu brauchen—
man in gch lebt, wenn man vor einer Spiegelflache steht.
Die spiegelnde Flache gibt einem ein Bild des eigenen We-
sens zurick, man weil3 aber ganz genau: Dieses eigene We-
sen ist nicht im Spiegel drinnen, der Spiegd ist nur dig
Veranlassung, daf3 es mir zurtickgeworfen wird. Indem ich
mich spiegele, erflhle ich mein Wesen, und ich weil3, daf3
das Bild meines Wesens nur zuruckgespiegelt wird. Ich
wilrde dieses Bild nicht wahrnehmen, wenn der Spiegel
nicht da ware. Aber ich weil3, der Spiegel hat nichts zu tun
mit diesem meinem Wesen, als dald er mir mein Bild zu-
rackwirft.

Eine genaue, vorurtellslose Betrachtung des Denkens
zeigt, dal’ dieses Denken so zu dem Gehirn as dem Lelbes-
werkzeug steht, dald dieses Gehirn, dieses Leibeswerkzeug,
wie der Spiegel ist; allerdings nicht wie ein toter Spiegel,
sondern wie ein lebendiger Spiegel, wie wir gleich horen
werden. Denn dagenige, was als Denken lebt und webt,
vollzieht sich nicht da drinnen durch dieVorgange des Spie-
geins, sondern es vollzieht sich in dem seelischen Eigen-
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wesen aul3erhalb des Leibes, und der Lelb ist nur die Ge-
legenheit, dafld mir das zum Bewul3tsein kommen kann, was
mir sonst nicht als Bild des Denkens zum Bewul3tsein kom-
men wirde. Und eine unbefangene Betrachtung dieses Den-
kens zeigt, dald der Mensch sehr in die Irre geht, wenn er
dieses Denken selber als ein Produkt irgendwelcher Vor-
gange im Leibe auffaldt. Auf diesen Irrtum soll hier zu-
nachst durch einen Vergleich aufmerksam gemacht werden.

Wenn wir Uber einen Weg schreiten, der, sagen wir, er-
weichten Boden hat, so bleiben die Spuren unserer Tritte in
diesem Boden zurtick. Wir konnten nicht gehen, wenn der
Boden uns nicht seinen Widerstand entgegensetzte, wenn
wir nicht auf ihn treten konnten. Wir pragen dem Boden
die Spuren unseres Gehens ein. Aber es ware unsinnig zu
glauben fur den, der da hinterherkommt, dal3 die Tritt-
spuren, die 9ch da eingeprégt haben in den Boden, durch
Kréfte in der Erde selbst bewirkt worden wéren. Nur der-
jenige weild Bescheld Uber die Sache, der well3: ES ist @n
Wesen, das nichts mit der Erde zu tun hat, Uber die Erde
hingeschritten, aber all das, was dieses Wesen vollbracht
hat, drlckt 9ch in der Erde ab.

So ungefahr stellt sch fir den Betrachter, der dch er-
heben kann in die Selbstwahrnehnmung des Denkens, das
Verhaltnis desDenkens in der Seele zu dem Nervenapparat
dar. Der Nervenapparat muld da sein; die ganze Leibes
organisation mufd da sein; die Sede konnte das Denken
hier im Leben zwischen Geburt und Tod nicht entfalten,
gerade so wenig, wie wir Uber einen Abgrund schreiten
konnten, ohne einen Boden zu haben unter den Fufen. Die
Sedle wirde dieses Weben im Gedanken nicht wahrnehmen,
wenn ihr nicht gegeniberstdnde wie ein Boden dagenige,
worin se einpragt, einwebt, was in ihr sedlisch-geistig lebt.
Dann kann der Physiologe, der Biologe kommen und kann
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nachforschen, wie ales dagenige, was die Sede gewoben,
was e gepragt hat, was Vorgange in ihr sind, wie das auch
gch abpréagt, abbildet in den Lelbeswerkzeugen; dann kann
er fur ales Einzelne die richtige Anschauung entwickeln:
dal} ales das, was in der Sede lebt, nachwelsbar ist im
menschlichen Gehirn, im menschlichen Nervenapparat. Aber
In die Irre wirde man gehen, wenn man ales das, was im
Denken lebt und webt, so erklaren wrde, as ob es gleich-
sam aufschiel¥en wirde aus den inneren Vorgangen des
Gehirns, des Nervenapparates.

Die Wahrheiten, die ich aso entwickele, kdnnen nicht im
gewohnlichen Sinne, wie man das heute will, durch ene
leichtgeschirzte Logik belegt werden. Se kOnnen sogar
sehr leicht durch eine solche leichtgeschiirzte Logik ange-
griffen, kritisiert werden. Aber derjenige, welcher ach hin-
gibt den Methoden, die hier Gfter geschildert worden sind
ds die Methoden der Gastesforschung, das heil3t derjenige,
der ach herbeildldt, in seiner Sede vollig ruhig zu werden,
so dal3 er dieses Zurilcktreten vom Denken wirklich erleben
kann, der kommt genau s0, wie der Wissenschaftler der
aul¥eren Welt zu seinen Ergebnissen kommt, durch die Be-
trachtung der Sedle, die adso auf das Weben und Wesen des
Denkens gerichtet ist, zu diesen Wahrheiten als unmittel bar
In der Erfahrung gegebenen. Diese Wahrheiten miissen er-
fahren, missen erlebt werden, aber de kdnnen erlebt wer-
den dadurch, dal3 der Geistesforscher eben erst digenigen
Inneren Methoden des Forschens entwickelt, die ich hier
Ofter dargestellt habe, die Se auch dargestellt finden kon-
nen in meinem Buche «Wie erlangt man Erkenntnisse der
hoheren Welten? und in meiner «GehamWissenscheft im
Umrif®» und nunmehr im Verhaltnis zu der aul3eren Wis-
senschaft in meinem letzten Buche «Vom Menschenratsel ».
Wenn der Gaelstesforscher also dahin gelangt ist, die geistige
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Natur des Denkens wirklich zu durchschauen, dann kann
er auch aufsteigen zu weiteren Stufen des Erforsdiens der
geistigen Welt. Denn dann kann er dagjenige, was sonst im
Denken lebt und nicht erkannt wird, weiter ausbilden, so
dald er sch gewissermaliden durch Entfaltung eines beson-
deren Innenlebens, das in jenen Blchern geschildert ist,
ergeht in dem Denken, das unabhangig lebt von der phy-
gschen Welt. Es ist ein weiteres Ausbilden jener Unab-
hangigkeit des Denkens, welche man in seiner Wesenheit
erkennen kann. Es ist gewissermal3en ein Hinnehmen des-
jenigen, was uns die Welt als erstes wirklich Geistiges gibt:
des Denkens wie eine Grundlage, wie eine Wurzel, aus der
man nun herauswachsen |af%t all dasenige, was durch wel-
tere Meditation und Konzentration des Denkens, durch
weitere in jenen Bilchern geschilderte Methoden der Gei-
stesforschung entwickelt werden kann. Dadurch aber, daf3
man nun nicht blof3 das Denken anschaut als etwas, das
uns gewissermalden vom Stoffe losreildt, das unserer foff-
lichen Welt als unabhangig Geistiges gegenibersteht, son-
dern es weiterbildet ininnerer Seelenarbeit, dadurch kommt
man dazu, nun in einem intensiveren Sinne dagenige zu
erleben, was geradenwegs genannt werden kann das Leben
Im geistigen Menschen, unabhangig vom materiellen Men-
schen, das Sichlosreif3en von alledem, was der Mensch als
physisch-stoffliches Wesen ist. Dieses Heraustreten des Gel-
stig-Seelischen aus dem physischen Leibe, das wird zur
Wirklichkeit, indem der Mensch in der angedeuteten Weise
das Denken weiter ausbildet.

Und dann kommt der Mensch dazu, nunmehr auch das-
jenige fur seine Erkenntnis — nicht fur das Leben — in die
Nacht hinuntersinken zu sehen, was Fechner die Tages-
ansicht nennt. Dadurch, dal’3 der Mensch sch ganz einlebt
innerlich-seelisch in das Leben und Weben des reinen sinn-
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lichkeitsf reien Gedankens, verschwindet wirklich die &ul3ere
Welt der sofflichen Wirkungen, die uns zunachst umgibt.
Daflr aber ist der Geistesblick des Menschen auf dessen
eigene Wesenhelit gerichtet, und der Mensch hat sich, wah-
rend er 9ch sonst immer als Subjekt well3, als das, in dem
er lebt, nunmehr vor sich; er wird - wenn ich den Ausdruck
gebrauchen darf - sch selber Objekt, er tritt von sch zurtick.

Indem ich dieses ausspreche, darf ich hinweisen auf einen
zweiten Geist des 19. Jahrhunderts, der, well er nicht nur
ein theoretisierender, sondern ein empfindender Denker und
Wissenschaftler war, empfunden hat die eigentimliche Art
des Denkens, und den dieses Denken dadurch getrieben hat,
wirklich zu erfassen die stoff-freie Wesenheit dieses eigenen
Denkens. Ich weise da Ihren Blick hin auf den ja weniger
bekannten, aber wirklich, ich mochte sagen, die ganze Kraft
des deutschen Denkens im 19. Jahrhundert in sch tragenden
Karl Rosenkranz, der bis in die siebziger Jahre der Nach-
folger, der spétere Nachfolger Kants auf dem Lehrstuhl
der Philosophie in Konigsberg war. Kants und Hegels
Schiler war Karl Rosenkranz, aber ein Schuler, der in sai-
nem ebenfals sinnigen Geiste Erkenntnisfragen wirklich
zu Lebensfragen, zu Schicksalsfragen zu machen wulite,
und der es dahin gebracht hat, sch zu sagen: Du muf3t in
deinem Denken einen Punkt erreichen, wo du unabhéngig
bist von all der auf3eren sinnlichen Welt, zu der du ja den-
kend erst den Zugang gewinnen willst. Und da kam Karl
Rosenkranz der Gedanke eben des von der AufRenwelt, von
der Stoffeswelt unabhéngigen Denkens. Und an der Art
und Weise, wie Karl Rosenkranz tiber das Denken spricht,
wenn es sch unabhangig weild von der aufReren Welt, die
sonst im Leben den Menschen hegt und tragt und stutzt,
aus dieser Art und Weise, wie Karl Rosenkranz von die-
sem Denken spricht, da sieht man, wie er geftihlt hat, was
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es heif’t, einen Ubergang zu machen aus der duReren phy-
sschen Stoffeswelt zur geistigen Welt, was es heifdt, des
halb, damit man erkennt, was der Geist ist, einmal wirklich
abzusehen von all dem, was uns stofflich als Welt umgibt,
und sch zurtickzuzienen auf den reinen Gedanken von der
Welt. Da findet dch dieser Gedanke, wenn er nicht jene
Entwickelung durchmachen kann, die ich eben angedeutet
habe, zundchst in seiner furchtbaren Leerheit. Denn im ge-
wohnlichen Leben sind wir gewohnt, unsere Gedanken auf
die Aul3endinge zu richten, die Aul3endinge, die durch die
Sinne auf uns wirken, in unseren Gedanken abzubilden.
Lassen wir nun die AulRenwelt unberiicksichtigt, wie das
Karl Rosenkranz wollte, und ziehen wir uns dann in das
Denken zuriick, ohne dal3 wir auf Grund der Erkenntnis,
daf? diesesDenken leibfrei ist, esweiter entwickeln und auf-
steigen zu einem Heraustreten aus dem Leibe, dann bleibt
das Denken leer. Die auflere Welt ist aus ihm heraus-
geworfen; das Denken selber ist leer. Es hegt der Mensch
einen Gedanken, der gleichsam in volliger Einsamkeit in
seiner Seele nistet, as wenn die Welt nicht ware. Von die-
sem Gedanken theoretisch zu sprechen, ist verhaltnismalig
bedeutungslos. Aber fir einen Erkenner, der das Erkennen
as ein groldes Lebensratsel nimmt, as ein Lebensschicksal,
Ist dieser Gedanke nicht unbetrachtlich. Er wird zur inneren
Qual der Seele, zum Fuhlen der Einsamkelt, zum Fihlen
der Verlassenheit der Seele gegentiber der aulleren Welt.
Und Karl Rosenkranz spricht dieses Geftihl eines echten,
nach lebendigem Erkennen trachtenden Denkers mit fol-
genden, ich mochte sagen, zu Herzen gehenden Worten aus:

«Die zerschmetterndste Vorstellung, die ich kaum aus-
zudenken wage, und kaum auszudriicken vermag, ist die,
daf? Uberhaupt etwas ist. Es gahnt mich aus diesem Gedan-
ken der absolute, der gestaltenleere Abgrund der Welt an.
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Es wispert mir zu, wie der Verrat des Gottes. Es ergralft
midi en Bangen, wie in meine Kindheit, wenn ich die
Offenbarung Johannis las und Himmel und Erde darin
zusammenbrachen. Da um midi herum dehnt sidi die Welt
In aller Breite, mit dlem Trotz sinnlidier Virtualitét» - das
heil3t Kraftewirkung - «und sdieint meiner Vorstellung zu
gpotten. Sie zwingt midi in ihre Kreise, zwingt midi, ihren
Ordnungen zu gehordien, lacht meines Gedankens ihres
Nichts als eines Hirngespinstes. Und doch ist dieser Ge-
danke, dieser widersinnig scheinende Gedanke, was nun
sain wirde, wenn diese Welt nicht ware, en Riese, der mit
dem ganzen empirischen Dasain spielt.»

So fuhlt wie vor enem Abgrund sch der Denker, der
sozusagen vor dem Tore der Gesteswissenschaft steht, das
heil3t gerade hingelangt bis zu dem Gedanken, der die Sin-
nenwelt abgeworfen hat, aber vor dem Tore stehen blelbt
und nicht eintritt in die Statte der Gelsteswissenschaft, wo
der Gedanke nun wie eine Wurzel behandelt wird, aus der
heraus durch die Entwickelung geistesforscherischer Metho-
den die ganze Pflanze jener Erkenntniskrafte entwickelt
wird, die nun hineinschauen konnen in die geistige Welt.
Man mul3, um die Bedeutung der Geisteswissenschaft flr
das heutige Leben einzusehen, an solche Denker gch er-
Innern, die den Eingang in die Gelsteswissenschaft noch
nicht finden konnten, aber gerade aus dem naturwissen-
schaeftlichen Zeitalter heraus empfanden, was in der Sede
vorgeht, wenn de gch aufschliefen will die Pforte, wenn
de anlangt bel dem Denken, das fur das aul3ere Leben und
fir die aullere Wissenschaft ein Schiuf3punkt ist, das aber
der Anfangs- und Ausgangspunkt ist fir das wirkliche Er-
kennen der geistigen Welt.

Und zu diesen Denkern - ich wahle als Beispide fur die
Vorlaufer der Geisteswissenschaft, die ich hier meine, solche
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Denker aus, welche nicht abstrakte Theoretiker waren, son-
dern denen das Streben nach der Erforschung der Rétsel
des menschlichen Lebens tiefe Schicksalsangelegenheit ihrer
Seele war - zahle ich auch Gideon Spicker, der so lange an
der Hochschule in Munster Philosophie gelehrt hat, und
der schon durch den Verlauf seines @ul3eren Lebens zeigte,
wie ihm die Erkenntnis ein Lebensschicksal, eine Lebens-
angelegenheit war. Mit einer inbrinstigen Seele, die nach
dem Erleben des Geistes trachtete, war Gideon Spicker -
er beschrieb das selber in seinem schdnen Buche, das 1908
erschienen ist: «Vom Kloster zum akademischen L enramt»-
Kapuziner geworden, Priester geworden; dann trieb ihn
der Weg, den seine Erkenntnis nehmen multe, dazu, aus
dem Kloster fortzugehen und in die Philosophie sch zu
vertiefen, um den Weg zu finden, der zum Einlal} in die
geistige Welt fuhrt. Da kam auch Gideon Spicker zu jenem
Punkte, wo das Denken gch selbst tberlassen ist, wo esver-
einsamt dasteht, wenn es sch nicht so zu betatigen verstent,
wie ich das angedeutet habe. Deshalb sagt Spicker von die-
sem Denken:

«Alle (Philosophien) ohne Ausnahme gehen von einem
unbewiesenen und unbeweisbaren Satz aus, namlich von
der Notwendigkeit des Denkens. Hinter diese Notwendig-
keit kommt keine Untersuchung, so tief se auch schirfen
mag, zurick. Sie mul? unbedingt angenommen werden und
|&l3t sch durch nichts begrinden. Jeder Versuch, ihre Rich-
tigkeit beweisen zu wollen, setzt Se immer schon voraus.»
Und nun kommt jenes Wort, wo man sieht, wie in den Er-
kenntnissen seiner Seele er unmittelbar rihrt an die Kréfte
des Herzens. Gideon Spicker sagt weiter:

«Unter ihr gahnt en bodenloser Abgrund, eine schauer-
liche, von keinem Lichtstrahl erhellte Finsternis. Wir wissen
also nicht, woher se kommt, noch auch, wohin se fihrt.
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Ob ein gnédiger Gott oder ein bdser Damon sein die Ver-
nunft gelegt, ist ungewif3.»

Spicker richtet also den Seelenblick auf dieses Denken.
Er findet: Wenn wir nicht voraussetzen, dald das Denken in
richtiger Weise uns Uber die Angelegenheiten der Welt auf-
klart, wenn wir aso nicht die Notwendigkeit des Denkens
anerkennen in seiner Eigenart, dann konnen wir tberhaupt
In der Welt uns nicht zurechtfinden. Aber hinter dieser
Notwendigkeit, meint Spicker, liegt der bodenlose Abgrund.
Damit erweist auch Spicker, wie er vor dem Tore der Gel-
steswissenschaft steht, aber nicht hinein kann. Und unmadg-
lich ist es nach seiner Anschauung, zu entscheiden, was
eigentlich die von uns notwendig vorauszusetzende Rich-
tigkeit in unsere Vernunft gelegt hat, ob ein gnadiger Gott
oder ein béser Damon.

Man mul3 das Denken schon so ernst nehmen, wenn man
die ganze Bedeutung der Erkenntnis fur das Leben ins
Auge fassen will. Was kann ein solcher Denker, der so zu
sprechen sch gendtigt fahlt wie Gideon Spicker, was kann
er nicht? Er kann nicht dahin gelangen, dieses Zuricktreten
vor dem Denken zu bewirken, um dieses Denken anzu-
schauen, um dadurch die Uberzeugung zu gewinnen, daf
dieses Denken geistiger Natur ist. Denn dann stellt es sch,
well eben die Dinge, wenn man se betrachtet, ihre Eigenart
ergeben, in seiner Eigenart dar, wie esist, und [af3t uns nicht
die Wahl zwischen dem gnadigen Gott und dem bésen
Damon, der es etwa in die Vernunft gelegt haben konnte.

Auf dem geisteswissenschaftlichen Erkenntnisweg kommt
alles darauf an, sch bekannt zu machen mit der Natur des
Denkens, dieses Denken nicht wie ein Letztes hinzuneh-
men, sondern es wie en Erstes anzusehen, das uns weiter-
bringen soll.

Ich mdchte hinweisen darauf, wie aus dem gewohnlichen
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Leben heraus der Mensch, wenn er nur eine intime Auf-
merksamkeit auf gewisse feinere Erscheinungen des Lebens
wendet, die Uberzeugung gewinnen kann davon, daR das
Denken nicht blof3 in unserem Ich, in unserer Seele oder gar
In unserem Gehirn lebt, sondern dafd es ein wesentliches
Dasein in der auf3eren Welt hat, dald das Denken unter den
schaffenden Kraften ein Mitwirkendes ist, dafd es die Welt
durchwebt und durchlebt; dald es nicht das Denken in uns
Ist, sondern dald wir mit unserer Seele in der von Gedanken
durchwobenen Welt |eben. Es bedarf noch gar nicht der An-
wendung der Methoden der Geisteswissenschaft, gar noch
nicht des lebendigen Eintretens in die geisteswissenschaft-
liche Forschung selber, um zu dieser Uberzeugung zu kom-
men, sondern nur enes intimen Beobachtens gewisser Vor-
gange. Da kann der Mensch, wenn er unter den diesen Din-
gen ginstigen Verhdtnissen einmal aufwacht, etwas wie
eine dunkle Erinnerung an dagenige bewahren, was, eben
bevor er aufgewacht ist, vorgegangen ist. Da kdnnen, wie
herUberflief3end aus dem Schiaf zustand in den Wachzustand,
Gedanken sch hereindréngen in den Wachzustand, von
denen der Mensch einsehen kann, dald er se nie im Wach-
zustand wurde gedacht haben, dal} se mit nichts zusam-
menhangen, was im Wachzustand gedacht werden kann.
Ich kann auf diese Dinge nur hinweisen; wirden wir mehr
Zeit haben, so wirden wir sehen, dal? alle Einwénde von
Reminiszenzen, Erinnerungen und so welter, die solche
Vorstellungen sain konnten, wegfallen, wenn man die Un-
tersuchung genauer anstellen wirde. Dann aber, wenn man
so findet wie eine innere Erfahrungswahrheit: «Du tauchst
eigentlich auf mit deiner Seele aus dem webenden, |eben-
digen Denken», dann weil3 man zugleich, wenn die Augen-
blicke gunstig sind, ich méchte sagen, wenn die Seele gerade
begnadet ist, so etwas wahrzunehmen: das, was dawie Ge-
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dankenwesenheit selber ist, das webt mit an dem eigenen
und zwar jetzt leiblichen Wesen. Denn man wird gewahr:
Womit man eigentlich im Schlafe gelebt hat, das sind die
Vorgange des Inneren, des Leibes selber. Diese Vorgange -
Se kdnnen dariber nachlesen in meinem letzten Buche
«Vom Menschenrétsel» -, die man im Schlafe erlebt, und
die sch zuweilen in das Traumen hinaufheben, diese Vor-
gange sind Bilder des inneren Erlebens des Leibes. - Hat
man diese beiden Erkenntnisse: die Erkenntnis des selb-
standigen Webens der Gedanken in der Welt, der |eben-
digen Gedanken in der Welt, und des Webens der Gedan-
ken an unserer eigenen Leiblichkelit, dann hat man auch
einen in der Empfindung gegrindeten Ausgangspunkt fir
ein inneres meditatives Arbeiten in sainer Seele, um nun
aufzusteigen zu der Erkenntnis der geistigen Welt.

Die Erkenntnis der geistigen Natur des Denkens selber,
die man im Wachzustand gewinnen kann, eine genauere,
intimere Erkenntnis des Denkens, die man auf die zuletzt
angedeutete Weise in besonders giinstigen Lebensmomenten
gewinnen kann, die unterstitzt einen, nun wirklich die
innere Seelenarbeit zu unternehmen, die der Geistesfor-
scher zu unternehmen hat: Dieses Denken - um es noch
einmal zu sagen - wie eine Wurzel zu betrachten, die nun
entfaltet wird durch innere Seelenarbeit, auf die ich heute
nur hinweisen kann, eine Wurzel, die endlich den Men-
schen dahin bringt, aus seinem Leibe mit seinem Geistig-
Sedlischen wirklich heraustreten zu kdnnen, und sch selber
nun, wie er im Alltage ist, gegentiber zu haben, wie man
sonst in der sinnlichen Anschauung die auf3eren Dinge Sch

* gegenuber hat. Dieses Heraustreten aus dem Lelbe ist
durchaus eine Wirklichkeit, die an den Menschen heran-
kommt, wenn er gewisse Seelentibungen macht. Dann aber
ist der Mensch nicht nur in der Lage, durch die Werkzeuge
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des Leibes die ihn umgebende Welt anzuschauen; eine an-
dere Welt ist da, die nicht die Welt der Sinne ist, eine Welt
des Geistes tritt nun auf. Indem der Mensch in diese andere
Welt des Geistes eintritt, wird er nicht - das habe ich schon
Ofter erwahnt, es ist aber notwendig, es immer wieder und
wieder zu sagen, weil gerade von dieser Seite her die mei-
sten Angriffe kommen - ein Gegner der Naturwissenschaft,
sondern im Gegenteil, ales dagenige, was berechtigter-
weise die so bewundernswirdige neuere Naturwissenschaft
hervorgebracht hat, das wird gerade, und intensiver, as die
Naturwissenschaft es kann, bewiesen durch dagenige, was
geistiges Anschauen in der Welt findet.

Ich habe in meinem Buche «Vom Menschenratsel» diese
Anschauung, die der Mensch dadurch erringt, daf3 er sch
bereit macht, sch von den Bedingungen der stofflichen V or-
gange loszureif3en, das «schauende Bewuldtsein» genannt,
aus dem Grunde, weil ich ankntpfen wollte, wie in allen
meinen geisteswissenschaftlichen Bestrebungen, an die Welt-
anschauung Goethes. In seinem schonen Aufsatz Uber «an-
schauende Urteilskraft» hat er hingewiesen darauf, wie der
Mensch, wenn er zu einer das Geistige stutzenden Erkennt-
nis streben will, dazu kommen muf3, nicht blof passiv die
aul3ere stoffliche Welt aufzunehmen, sondern sch innerlich
zu erkraften, um erkenntnisméafiig dieses Geistige innerlich
so zu erfassen, wie man von aulen her die aullere
snnliche Welt durch die Sinne erfald. Und ich habe
genannt dieses Leben im schauenden Bewul3tsein ein Auf-
wachen aus dem gewohnlichen Bewuldtsein des Alltages
und der gewohnlichen Wissenschaft, das man vorstellen
kann dhnlich dem Aufwachen aus der Traumeswelt in die
Welt des gewohnlichen wachen Bewuldtseins. Und so ware
denn, um dagjenige auszudriicken, was er eigentlich sagen
will, der Gestesforscher gendtigt, auf drei Bewuldtseins-
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zusténde hinzuweisen: Auf das traumende Bewuf3tsein,
wo der Mensch ganz hingerichtet ist auf die Vorgange
seines eigenen Leibes, die ihm teilweise, mdchte man sagen,
entgegentreten, aber nicht wie de sind, sondern in den
webenden und lebenden Gedanken, die wie in einem ima-
ginativen Leben offenbaren, was eigentlich innere Lelbes-
vorgange sind. DieV orstellungen wahrend desTraumlebens
sind durchaus auf das lelbliche Innere des Menschen ge-
richtet. Der Mensch ist gewissermalden da in seine Haut
eingeschlossen, und, wenn ich mich noch genauer aussprechen
sollte, so kdnnte ich sagen: Es ist nicht beteiligt das eigent-
liche Bewul3tsein des menschlichen Gehirns an den Bildern
der Traumvorstellungen, sondern es ist die Seele zugewen-
det im Traume demjenigen, was, abgesehen von den Vor-
gangen des Gehirns, im Leibe vorgeht. Aber das préagt sch
aus in den Bildern, die manchmal so farbenbunt und prach-
tig, manchmal so chaotisch vor die Seele treten. Wer nun
auf diese Welt der Traumesvorstellungen sein forschendes
Seelenauge richtet, der findet, dal3 im Grunde genommen
die Vorstellungen selbst, wie se im Traume auf- und ab-
fluten - allerdings nur als Offenbarung des Innenlebens -,
gch inihrem Inhalte, in ihrer Wesenheit nicht unterscheiden
von den Vorstellungen, die wir im Alltag haben.

Das Aufwachen ist etwas ganz anderes, ist eine Tat des
Willens. Es andert nicht die Natur der Vorstellungen, son-
dern der Mensch erkraftet sch in seinem Willen, setzt Sch
durch seinen Willen wirklich in e@n Verhaltnis zur auf3eren
Welt, die uns die Sinne offenbaren. Und dadurch bezieht
er das, was sonst nur seinem Inneren zugewendet wére, auf
die aulere Welt. Er legt gleichsam Uber die Flache des
AulRendaseins sein Denken, sain Vorstellen hintber, well er
gach im Willen erkraftet hat, weil er sch eingeordnet hat in
die aulRere Welt mit seinem Vorstellen. Und Wachsain heif3t:
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durch den Willen das Vorstellungsleben mit dem ganzen
Menschen einzuordnen in dieVerhaltnisse der auf3eren Welt.

Im schauenden Bewul3tsein wird bis zu einem gewissen
Grade das wirklich zu einer Wahrheit, die man nur nicht
mil3verstehen darf, dal3 nun durchschaut wird, wie von
einem hoheren Gesichtspunkte aus diese aul3ere Sinneswelt
wiederum nur eine Bilderwelt ist; wir nehmen de in einer
grob-stofflichen, derben Weise as eine letzte Wirklichkeit
Im gewohnlichen Leben hin, wie wir im Traume unsere
Traumeswelt als eine Wirklichkeit fihlen. Aber indem wir
aus dem Traume erwachen, wird uns die Traumeswelt zu
einer Bilderwelt. Und vom Gesichtspunkte des wachen Be-
wuldtseins aus verstehen wir erst, die Traumeswelt in der
richtigen Welse einzuordnen in die Gesamtwelt.

Tiefere Denker haben nun, indem sie in ihrer Sede eine
Kraft nach der geistigen Welt hin fdhlten, vergleichsweise,
nicht um in irgendeiner falschen Asketik mifl3verstandliche
Vorstellungen aufzustellen, die Welt der Sinne in ihrer
grob-stofflichen Wirklichkeit eine Welt der Bilder genannt,
und sie mit dem Traume - nicht gleichgestellt, aber ver-
glichen. Vor allen Dingen der grof3e deutsche Denker Fichte
hat in seiner Schrift Gber die Bestimmung des Menschen eine
wunderbare Stelle, wo er sch ausspricht Uber das Lebenund
Weben degenigen, was durch die Sinne gesehen wird. Da
sagt Fichte:

«Bilder sind: se sind das einzige, was da ist, und se
wissen von sich, nach Weise der Bilder; — Bilder, die vor-
Uberschweben, ohne dal etwas sai, dem Se voruberschwe-
ben: die durch Bilder von den Bildern zusammenhangen...
Alle Realitét verwandelt sch in einen wunderbaren Traum
ohne ein Leben, von welchem getrdumt wird, und ohne
einen Geist, dem datraumt; in einem Traum, der in einem
Traume von dch zusammenhangt.»
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Nicht soll durch diese Worte der Mensch angewiesen
werden, in mi3verstandlicher Weise die wirkliche Welt ge-
rnng zu achten, in der saine Pflichten liegen, in der sain
Leben zwischen Geburt und Tod dch abspielen mul3, nicht
soll der Mensch von diessr Welt hinweggelenkt, sondern
darauf aufmerksam gemacht werden, dal3 man erwachen
kann aus dem gewohnlichen Bewul¥sein - wie man aus
dem trdumenden Bewuldsain erwacht - zu einem hoheren
Bewuldsain in dem schauenden Bewul3tsein. Und im schau-
enden Bewuldsain ordnet man die Bilder der Sinneswelt,
dieenen sonst umgeben, einindiegastige Welt, dieeinemin
der Weise nun erschiossen ist, wie das angefthrt worden ist.
Dann aber, wenn man aso die gaistige Welt in der Sede
unmittelbar erlebt, dann erhdlt man einen neuen Gesichts
punkt Uber das Verhdltnis des Gelses zum Soff. Denn
dann gelangt man dazu, an dem Menschen selbst, an 9ch
salbst, diesesVerhdtnisdes Gaistes zum Stoff zu schauen. Das
erwachte schauende Bewul3tsaln, das gewissermal3en zuriick-
getreten ist von dem Menschen, und das, was der Mensch im
gewohnlichen Erkennen tut, von aul3en anschaut, dieses Be-
wuldtsein stellt 9ch anders zu der Welt als die von Fechner
genannte Nachtansicht. Dieses schauende Bewul3tsaein sagt
sch: Gewil3, fur all dagenige, was der Mensch denkt und
fahlt, worlber er gch freut, was er erleidet, gibt es zwi-
schen Geburt und Tod im gewohnlichen physischen Leben
physische Vorgange im Menschen. Der Mensch erlebt all
dagenige, was e sedisch erlebt, durch den Lelb, der esihm
wie en Spiegd zurlckwirft, sonst wirde er davon nichts
wissen. Dazu ist der Leib da, dal3 der Mensch von ihnen
en Bewuldsain entwickeln kann. Aber indem der Mensch
aso zurtcktritt und dch in wirklicher, nicht ertraumter
Selbstbeobachtung wirklich erkennt, da gelangt er schauend
zu einer anderen Ansicht, als die Nachtansicht ist. Da
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kommt er dazu, 9ch zu sagen: Ja, damit ich die Farben der
Welt sehe, missen in meinem Nervenapparat, in meinem
Leibes Werkzeug gewisse Vorgange vorgehen; aber indem
ich das Blau, das Rot sehe, indem ich den Ton C oder Cis
hore, da sind die Vorgange, auf die es ankommt, schon vor
gch gegangen. Die Sede selbst in ihrem geistigen Weben
und Leben, de pragt dagenige, was de tut, m das, sagen
wir, Gehirn ein; das Gehirn strahlt in die Seele, die inner-
halb des Leibes ist, dagenige zuriick, was die Sede selbst
eingepragt hat. Und nachdem die Sedle eine Pragung ge-
macht hat ins Gehirn, verwandelt sch das Gehirn in en
spiegelndes Wesen, strahlt zurick die Pragung. Und die
Sedle, indem sie nur sch salbst lebt, empfindet dieses Préagen
als Rot und Blau, oder C oder Cis. Die Sedeist es, die schon
am Gehirn gearbeitet hat, bevor se wahrnimmt. Die ganze
Wahrnehmung ist eine Spiegelung, die dadurch zustande
kommt, dald die Seele, bevor die Wahrnehmung zustande
kommt, bereits am Leibe arbeitete.

Da blickt man nun hinein in ein Wesen des Menschen,
das man nicht erkennen kann mit dem gewdhnlichen Be-
wuldtsein, das durchschaut werden kann nur mit dem schau-
enden Bewul3tsein. Denn dem gewohnlichen Bewultsein
enthdllt 9ch nur die Welt der Sinneswahrnehmung. Aber
die gewohnlichen Gedanken sind ja von der Sinneswahr-
nehmung abgezogen. Jetzt aber sieht man unter die Ober-
flache der Sinnes Wahrnehmung; jetzt sieht man auf die
Téatigkeit, die sonst unbewuf3t bleibt. Jetzt schaut man, wie
die Sede in ein Verhdltnis zum Stoffe tritt, wie Geist und
Stoff zusammenwirken. Da allerdings stellt sch dieses Zu-
sammenwirken von Geist und Stoff dem Schauenden in
einer Weise dar, die zunachst frappierend, vielleicht sogar
schockierend ist, es stellt 9ch so dar: Wahrend der Mensch
das durchlebt, was er durch die gewdhnliche physische Ver-
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erbung von Vater und Mutter erhélt, lebt er in etwas, das
spriefdt und sprofdt, das gewissermalien in 9ch entfaltender
Naturwirkung verlauft, das wie Entwickelung ist degeni-
gen, was aus irgendeinem Keim herausflief und immer
vollkommener und vollkommener werden will. Indem der
Mensch beginnt, sein Sedisches zu entwickeln, das heif3t, in-
dem auf die geschilderte Weise die Sede ds Gelst in Bezie-
hung, in Wechsalwirkung tritt zum Soff, der ihren Leb
bildet, da vollfthrt die Sede im Vorstellen, im Empfinden,
In dem ganzen gewohnlichen sedischen Erleben fortwéah-
rend dagenige, was ich nennen mochte Abbau. Wir kdnnen
keine Empfindung, keine Vorstellung hegen, ohne dal3 das-
jenige, was sonst spriefdt und sprofdt, bekampft wird, zu-
rickgedrangt wird, zerfallen gemacht wird von der Sede.
Indem gewissermalien die Sede das spriefdende und spros-
sende Leben der Nerven zurlckdrangt, bewirkt se das-
jenige, was dann spiegelt. Sagen wir, um vidleicht ein Un-
notiges auszusprechen: Wenn die Sede Blau sient, vollflhrt
de einen ProzeR, der aber eigentlich en ZerstOrungs-, €n
Zerfallprozefd ist, in den Nerven. Dieser Prozeld bildet
glechsam die spiegelnde Flache, die das Blau zurickstrahlt.
So mul3 die Sede fortwahrend das Stoffliche auflGsen, zer-
fallen machen, das 3ch dann aber wieder herstellt entweder
Im gewohnlichen Schlafe oder in dem Schlafe, der immer
vorhanden ist, der auch das wache Leben begleitet, und wo
das immer wieder hergestellt wird. Aber dagenige, was
gch enthdllt dem schauenden Bewuldsein in bezug auf das
Verhdtnis des Menschen zu Geist und Soff, das zeigt uns,
dal} der Geist ach entwickelt, dal3 er zum Beispid fur den
Menschen das geistige Bewul¥sain entfaltet, indem eigent-
lich der Stoff fortwahrend bekampft wird, indem er fort-
wdahrend - wir konnen es geradezu aussprechen - zerstort
wird.
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So sient man auf einen Prozel3, der sonst unter der
Schwelle des Bewuldtseins bleibt, einen Prozel3, den die-
jenigen, die auch in der dteren Form der Geisteswissen-
schaft 9ch genaht haben, wohl gekannt haben; daher haben
de das Treten an die Pforte der geistigen Erkenntnis
ein «Treten an die Pforte des Todes» genannt. Man sieht,
was man den Tod nennt, das ist nicht blof3 der einmalige
Vorgang, den der Mensch am Ende seines Lebens durch-
macht, sondern der Tod ist dagenige, was fortwahrend
wirksam ist im Menschen, so wirksam, dald fortwahrend das
Lebendige bekampft wird, dald der Tod immer dch voll-
zieht, in kleinen Teilwirkungen sch vollzieht. Und gerade
indem der Tod von der Geburt oder sagen wir der Emp-
fangnis des Menschen an arbeitet, so aber, dal seine Wir-
kung immer wieder ausgeglichen werden kann, arbeitet
Leben und Tod in dem Menschen fortwahrend ineinander.
Und indem das Physische in seinem Wachstum in dieser
Weise bekampft wird von dem Sedischen, entwickelt sch
das Geistige.

Dies ist eine Wahrheit, die allerdings Uberraschend ist,
wenn man ge in ihrer ganzen Bedeutung erkennt. Das
Physische entwickelt sch, indem es sprief3t und sprof3t; aber
alles Spriefende und Sprossende ist auch unterworfen einer
rucklaufigen Entwickelung, einem Verfall. Dieser Verfall
zeigt 9ch immer - nur im beschleunigten Prozeld im Tode -,
wenn Bewuldtsein, Selbstbewuldtsein, kurz, wenn Geistig-
keit sch entwickeln soll, was schimmer durchsetzend zeigen
muf3 das Stoffliche. — So blickt eigentlich das schauende Be-
wuldtsein fortwahrend auf die Mitwirkung des Todes. Und
der Tod ist die Grundlage, aus der 9ch gerade das Geistige
der menschlichen Seele entwickelt; indem das Sedlische dem
Leben entgegentritt, mufd es, um zum Geiste zu kommen,
mit dem Tod im Leben tétig sein.
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Dann, wenn das schauende Bewul3tsein diese innere Ent-
deckung gemacht hat, dann kann es, wenn die in den ge-
nannten Blchern geschilderten inneren Seelenmethoden fort-
gesetzt werden, weiter gelangen; dann kann es dahin ge-
langen, nicht nur im Geiste so sch zu wissen, dal3 es schaut,
wie eigentlich die stofflichen Erscheinungen, die stofflichen
Offenbarungen zustande kommen konnen, wie gewisser-
malden der Tod wirkt in seinen Tellerscheinungen von
Stunde zu Stunde, von Augenblick zu Augenblick, sondern
es lernt die aus dem Leibe fre gewordene Seele nunmehr
auch - und das liegt in geradem Fortschreiten in denjenigen
Methoden, die angedeutet worden sind -, es lernt die Sedle
Uberblicken wie mit einem Blick dagenige, was sch, nun
nicht im Raume, sondern in der Zeit abspielt: Die Entfal-
tung des ganzen Lebens, wie da die Seele im Leiblichen
arbeitet zwischen der Geburt oder Empfangnis und dem
Tode. NatUrlich nicht in den Einzelheiten - wie man nicht
das Wetter Uberschaut fir den kommenden Tag, wohl aber
Uberschauen kann, daf3 die Sonne nach dem Untergehen am
kommenden Tag wieder erscheinenwird. Dannwirddie Seele
so frel, dal? sie Sch nicht nur unabhangig weil3von der Leib-
lichkeit, sondern dal} sie allmahlich aufsteigt dazu, sch auch
unabhangig zu wissen von dem gewoéhnlichen physischen Le-
ben, das zwischen Geburt beziehungsweise Empfangnis und
dem Todeverlauft. Seweil33ch dannin demjenigen Zustand,
In dem se war, bevor sie durch die Geburt oder durch die
Empfangnis eingetreten ist in dieses physische Leben. So
wie der Mensch im physischen Leben den Raum Uberwin-
det, so Uberwindet dann die Sedle die Zeit; de lernt von
einem Punkte, der vor der Geburt und Empfangnis liegt,
iIn dem se sch wissend fuhlt, das Leben Uberschauen; se
lernt dieses Leben als eine Einheit schauen, gewissermal3en
das ganze Leben auf dem Hintergrund aber nun des dieses
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Leben abschlief}enden Todes. So wie der Mensch mit dem
schauenden Bewuldsein dagenige, was er in seinen Sin-
nen erlebt, auf der Grundlage von Zerfall- und Abbau-
prozessen in seinem Leibe sieht, wie ich es geschildert habe,
so sieht nunmehr dieses anschauende Bewul3tsein, indem es
sch nicht nur vom Lelbe entfernt, sondern auch vom Leibes-
|leben freigemacht hat, das Leben wie auf dem Hintergrund
des Todes. Aber dieser Tod erscheint nun nicht blof3 mit
seiner Oberflache, wie er dem dul3eren physischen Leben
erscheint, sondern diese Oberflache erscheint wie durchsich-
tig, und hinter dem Tode erscheint das geistige Leben- So
wie hinter dem Zerstorungsprozeld des Lelbes das Leben
und Weben der Seele im Leibe erscheint, so erscheint der
Geist des Universums, in den der Mensch aufgenommen
wird, wenn er durch die Pforte des Todes tritt, hinter der
Oberflache des Todes. Dieser Tod ist gleichsam die Ober-
flache. Dieser Tod hat ein Inneres. Durch den Tod sieht
der Mensch hinein in das Leben und Weben des Geistes im
Universum.

Dann weil3 9ch der Mensch im Geiste stehend, und er
weil3, wie er, nachdem er dieses Erdenleben zwischen Ge-
burt und Tod durchlebt hat, wie er durch die Pforte des
Todes schreitet, wie er aufgenommen wird von der geisti-
gen Welt, so wie er bei dem gewdhnlichen Erwachen auf-
genommen wird in seiner Seele von dem physischen Leibe.
Er weil3, dal3, wenn dieses Leibedeben von ihm abfallt,
hinter der Pforte des Todes sch erhebt die geistige Welt.
Er well3, dald der Tod die Oberflachen-Erscheinung ist. Hin-
ter dem Tod erscheint die geistige Welt; in der weil3 sch
der Mensch nun drinnen. Damit weil3 der Mensch aber
auch, dafd dieses Leben, das er im Stoffe durchlebt, seinen
Grund, seine Bedeutung fUr das ganze physische und gei-
stige Leben, flr das Gesamtleben des Menschen hat. Denn
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der Mensch weil3; Das, was er im Stoffe erlebt, bleibt in
seinem Bewul3tsein, und dieses Bewuldtsein bleibt ihm - so
wie die Gedanken in der Erinnerung des gewohnlichen
L ebens bletben —, wenn er durch die Pforte des Todes ge-
schritten ist. Das Leben, das er im Leibe durchgemacht hat,
lebt in seiner Sedle weiter, und durch diese Rickschau auf
dasienige, was er sonst in seinem Lelbe erlebt hat, bildet
er dch die vorbereitenden Kréfte fir néchste Erdenleben.
Und so lernt der Mensch Uberschauen dagjenige, was man
wiederholte Erdenleben nennen kann - eine Wahrheit der
Gelsteswissenschaft, von der dann im néchsten Vortrag ge-
sprochen werden soll, wo von dem Schicksal der Seele ge-
gprochen werden soll, und wo von dem, wozu ich heute
gelangt bin, der Ausgangspunkt genommen werden soll.
Ich will nur hinzufliigen, dal3 der Mensch auf diese Weise
durchaus nicht das Erdenleben als wesenlos, als bedeutungs-
los ansehen lernt. Sondern weil dagenige, was er durch-
machen mul3, was er in sch aufnimmt in diesem Erden-
leben, hineingetragen werden mufd durch die Pforte des
Todes in die geistige Welt, wo es wie eine Gesamterinne-
rung as Kraft in seiner Seele lebt, um durch die Ewigkeiten
zu gehen, um neue Erdenleben zu zimmern, so lernt der
Mensch durch die Gelsteswissenschaft |eben in der geistigen
Welt. Und indem er also leben lernt in der geistigen Welt,
zeigt 9ch, dald diese Erkenntnis noch elne andere Bedeu-
tung hat:

Gustav Theodor Fechner knlpft an die Betrachtung, die
er Uber sain Sitzen im Rosental in Leipzig gemacht hat, noch
eine andere an. Er sagt, er habe einmal mit demjenigen We-
sen, das so viele Jahre mit ihm das Leben geteilt hat - er
war damals in Sal3nitz auf Rigen - einen Spaziergang nach
Stubbenkammer durch die dort so wunderbaren Waldun-
gen machen wollen; aber dagenige Wesen, das mit ihm
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durch das Leben gegangen ist, das Leid und Freude mit
ihm getellt hat, wurde so mude, dal3 se nicht mehr
gehen konnte, und se sagte: Ich mufd dich allein gehen
lassen, aber es wird ja bald eine Zeit kommen,, wo du vidl
wirst ohne mich gehen mussen. Da sagte Fechner: Ach,
vielleicht wird die Zeit auch so kommen, dal3 du ohne
mich wirst gehen mussen. Aber denken wir nicht daran! -
Und er ging durch die lauschigen Walder auf dem Wege
von Sal3nitz nach Stubbenkammer, wo die Sonne durch die
belaubten Baume durchschien, wo alles schon und grof3artig
war. Da bot dch ihm, wie er nicht dachte an das, was er
«Nachtansicht» nannte, die ganze Schonheit der auf3eren
sinnlichen Welt dar. Da sagte er dann zum Schiufl3 etwas,
was so tief zu Herzen gehen kann: Die Wahrheit zeigt sch
da auch in ihrer Schonheit. Und man ahnt, dal3 diese Sinnes-
welt, in der Sedle die Sede kennenlernt, Secle der Sedle
nahetritt, nicht dazu da ist, um ausgeldscht zu werden von
der finsteren und tonlosen StofTeswdt, in die der Mensch
verfallen mufte, wenn all dagenige, was er as Farbe
und Ton erlebt, nur wie en Schein herausleuchten wirde
aus solcher immer-dauernden Nacht; sondern es ahnt der
Mensch, wie diese Sinneswelt zwar die Schicksale zwischen
den Menschen spinnt, aber se so spinnt, daf3, wenn diese
Sinneswelt hinweggenommen wird, dann der Mensch die
letzten Schranken fallen sieht, die Seele von Seele trennen,
so daf3 er hoffen darf: Wenn die Leibeshillen abgeworfen
sind, wird Seele mit Seele in inniger Gemeinschaft leben. -
Da erweitert 9ch das wissenschaftliche Anschauen bei Fech-
ner zur Vermutung, zur verstarkten Vermutung von dem
Zusammensein der Seelen in der geistigen Welt, nachdem
se durch die Pforte des Todes geschritten sind.

Durch die Gelsteswissenschaft wird Fechners Vermutung,
man darf sagen, zu einer Gewil3heit, die nicht gesucht wird -
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denn die Gedseswissenschaft darf nicht nach Gefihlen
gehen -, die aber als objektive Wahrheit sch ergibt. Der
Mensch weild sch in der geistigen Welt; er well3, dal diese
letbliche Hulle ihn zwischen Geburt und Tod umgibt, da-
mit er in die geistige Welt hineinbringen kann, was er nur
in dieser HUlle sch aneignen kann. Er weil3, daf3 das Leben
in dieser physischen Welt da ist, dal3 Seele an Sedle ge-
bracht wird, daf3 aber mit dem Wegfall der Hulle wirklich
Secdle zu Sedlein ein Verhdltnis tritt, das rein geistig ist. So
lernt sSch der Mensch mit dem Menschen kennen, mit allem,
was ihn umgibt, in der Sinneswelt stehend alsin einer Vor-
stufe zur geistigen Welt; er lernt die Notwendigkeit der
physischen Welt kennen, aber er lernt auch die Wirklichkeit
der geistigen Welt kennen. Und das, was Fechner ahnte, was
er vermutete, was er ersehnte, was er mit den besten Geistern
des naturwissenschaftlichen Zeitalters von der zur Geistes-
wissenschaft entwickelten Naturwissenschaft erhofft, das soll
die Geisteswissenschaft erfullen. Und so mdchte man, dalf3
Gelsteswissenschaft wahr machte das Fechnerwort, das aber
nicht blof3 aus seiner Seele, das aus vielen hoffenden, Geist-
erkenntnis hoffenden Seelen herausgesprochen ist:

«InderTat ist mein Glaube, dal3, so scher alsauf dieNacht
der Tag, auf jene Nachtansicht der Welt dereinst eine Tages-
ansicht folgen wird, die, statt 9ch in Widerspruch mit der
natdrlichen Ansicht der Dinge zu stellen, vielmehr damit
unterbauen, und darin den Grund zu einer neuen Entwicke-
lung der Dinge finden wird. Denn, schwindet jene Illusion,
welche den Tag in Nacht verkehrt, so wird nattrlicherweise
alles Verkehrte, was damit zusammenhangt, und esist viel,
mit schwinden mtssen, und die Welt in neuem Zusammen-
hange, in neuem Lichte, unter neuen positiven Gesichts-
punkten erscheinen.»

Indem Fechner seinen vermutenden Blick nach dieser
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Welt richtet, fur die wir ErfUllung erhoffen durch die
Gelgleswissenschaft, spricht er davon, wie e ach wirklich
am Ausgangspunkte fthlt, nicht am Ende. Und, ich mochte
sagen, e sagt dann, wie die Gasteswissenschaft vorahnend,
bekraftigend:

«Nunist Klarheit das Letzte in diesen Dingen, das Letzte
aber wird auch die Klarheit sain.»

Und die Klarheit fir das gestige Leben, und damit die
Sicherheit Im Geiste, will Gagteswissenschaft der Mensch-
heit bringen.
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SCHICKSAL UND SEELE

Berlin, 17. Februar 1917

Die Frage nach dem Wesen des menschlichen Schicksals, die
zweifellos fur jeden Menschen im Mittelpunkt nicht nur
des sedlischen, sondern des gesamten Lebens steht, ist zu-
gleich eine solche, an welche die verschiedenen Philosophien,
die doch in der mannigfaltigsten Weise nach der L6sung der
Weltenrétsel gerungen haben, nur wenig herangetreten sind.
Man findet, wie diese Philosophien die Ratsel der Natur,
die Ratsel der menschlichen Seele, den Zusammenhang der
stofflichen Welt mit der geistigen Welt, die Eigentimlich-
kelt der geistigen Welt selber erforschen wollen, wie se
aber zumeist haltmachen gerade vor dieser so hervorragen-
den Lebensfrage nach dem menschlichen Schicksal.

Unter den wenigen philosophischen Denkern, welche ihr
Denken heranzubringen versuchten an die Schicksalsfrage,
Ist Schopenhauer. Man mag nun zu Schopenhauer stehen
wie man will, man mag, was er als Ergebnisse seiner Welt-
anschauung dargelegt, zugeben oder ablehnen, das eine
wird man gerade ihm nicht absprechen kdnnen: dal3 er ver-
suchte, sein philosophisches Denken unmittelbar an das
Leben heranzubringen, es so zu gestalten, dafl? die Fragen,
die dem Menschen entgegentreten im Alltag, wirklich eine
L6sung finden konnen. Und so war er es auch, der nicht
nur versucht hat, Uber das Schicksal im allgemeinen sch
Gedanken zu machen, sondern sogar eine interessante Ab-
handlung geschrieben hat tber den Zusammenhang der auf
den ersten Augenblick zuféllig im menschlichen L ebenslauf
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gch folgenden Ereignisse, die in diesen Lebendauf be-
stimmend eingreifen. Allein es ist merkwirdig, dafld selbst
Schopenhauer, der in bezug auf manche seiner Gedanken so
kihn war, gerade im Beginn seiner Abhandlung Uber den
Schicksalszusammenhang der menschlichen Lebensverhalt-
nisse sagt, dal3 man die Meinungen, die er ausspricht, nicht
allzu ernstlich nehmen, sondern mehr eben as Meinungen
ansehen solle, well er durchaus nicht, wie in bezug auf seine
ubrigen philosophischen Aufstellungen, in bezug auf diese
Schicksalsfragen seiner selbst in seinem Denken ganz sSicher
sai. Und man kann sagen, dald gerade an der Art und Weise,
wie ein solcher ins Leben hineinschirfender Denker Schick-
salsfragen sch vorlegt und zu |6sen versucht, sch zeigt, daf3
diesen Fragen eigentlich nur ein solches Forschen nahekom-
men kann, welches aufsteigt — wie ich vorgestern hier aus-
gefuhrt habe — von dem gewohnlichen Bewul3tsein des All-
tags und der gewohnlichen Wissenschaft zu dem, was da-
mals genannt wurde das schauende Bewul3tsein. Ich erlaubte
mir zu sagen, dald dieses 9ch ebenso zu dem gewdhnlichen
Bewuldtsein verhédlt, wie das gewohnliche Bewulsein zu
dem vom Traum erflllten Bewul3tsein, und dal? der Mensch
aufwachen kann aus dem gewdohnlichen Bewul3tsein zu dem
schauenden Bewul3tsein, wie er aufwacht aus dem traumen-
den Bewuldtsein zu dem gewdhnlichen Bewul3tsein, durch
das er ach einordnet den Dingen der sinnlichen, der soff-
lichen Welt um thn herum. Wer dch wirklich zu ndhern
versucht den tiefen Fragen nach der Wesenheit des mensch-
lichen Schicksals, der verspiirt, daf3 diese Wesenheit an das
menschliche Erkennen nur herankommt, wenn dieses Er-
kennen selber sch - wie es vorgestern charakterisiert wor-
den ist - aus der Welt der stofflichen Vorgéange heraus zu
erheben vermag in das unmittelbar geistige Erleben.

Es ist interessant, wie Schopenhauer den Traum zu Hilfe
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ruft in seiner eigenttimlichen Art, um der Schicksalsfrage
nahezukommen. Er sagt: In der Traumeswelt, die scheinbar
chaotisch ist, folgen Vorstellungsbilder auf Vorstellungs-
bilder, welche gewisse Widersprliche zeigen kdnnen, gerade
so, wie das Leben se zeigt, nur dald das Leben se inten-
siver, starker an den Menschen heranbringt. Dann aber
zeigt sch gewissermalden die Auflésung der Traumeswider-
spriche im wachen Bewul3tsein, wenn diese Widerspriiche
gch zusammenfigen. Und da macht Schopenhauer beson-
ders aufmerksam auf den ja sehr bekannten Typus der
Traumeswelt, auf den sogenannten Examenstraum, wo der
Mensch alle Schrecknisse im Traum durchlebt, die ihn Uber-
kommen kdnnen, wenn er s3ch selber im Traume gefragt
sieht um dieses oder jenes, und nun die Prifung nicht be-
stehen kann, nicht antworten kann. Ein anderer kommt im
Traume, der dann die Antwort gibt. Schopenhauer macht
gerade auf diesen Traum aufmerksam. Er sagt: Also hat
gch — im Traume — das Ich des Menschen selber gefragt.
Aber es ist doch natlrlich, dald auch derjenige, der dem
Traumenden erschienen ist als der Wissende, er selber idt,
dieser Traumende; er war aso imstande, selber diese Ant-
worten zu geben. Und erwacht der Mensch, meint Schopen-
hauer, dann sieht er, dal} sowohl der Wissende wie der
Nichtwissende er selber ist; es flgt sch das Ganze in die
Einheit der Personlichkeit zusammen. Das wache Bewul3t-
sen zeigt, dal? dagenige, was gespalten war im Traum,
eine Wesenheit ist. Allein gerade an der Art und Weise,
wie Schopenhauer dieses Belspiel verfolgt, zeigt sch so
recht deutlich, wie er als blofl3 denkender Philosoph, nicht
als schauender Philosoph, zwar dazu kommen kann, ge-
wisse Beobachtungen Uber das Sedlenleben zu machen, aber
nicht dazu, diese Beobachtungen zu wirklichen Ergebnissen
zu bringen. Greifen wir dieses Beispiel auf und versuchen
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wir im spéaeren Verlauf des Vortrages gerade auf dieses
Baigpid aus der Traumeswelt hinzudeuten von dem Ge-
sichtspunkte des schauenden Bewulitsains.

Das Schicksalsrétsel gehort eben zu denjenigen Lebens
rétseln, weche ach dem alltaglichen Denken, das sch aus-
gebildet hat an der auf3eren gofflichen Welt, nicht ergeben,
mit denen dieses Denken nichts anzufangen weifd. Im
Grunde genommen zeigt d9ch diesam Denken der Verlauf
des menschlichen Schicksas mehr oder weniger as ene
Summe von Zufélligkeiten. Und wenn sch auch Notwen-
digkeiten, innere Zusammenhange ergeben, so ist es doch
S0, dald der Mensch im gewohnlichen Bewuldsein niemals
gche san kann, ob dagenige, was er wie ene planmaldige
Einheit in seinem Schicksal, seinem gesamten Lebensschick-
sa erblickt, auf enem objektiven inneren Wirklichkeits-
zusammenhang beruht, oder ob es blof3 von der Phantasie
In den ganzen Lebensverlauf hinelnversetzt ist als ldee
eines Planes.

Nun kann man gch nicht dem Bereich des menschlichen
Lebens ndhern, in dem das Schicksd in sainer wahren Ge-
stalt erscheint, so dal3 es in seinem Leben und Weben durch-
schaut werden kann, wenn man nicht das Leben der Sede
etwas naher verfolgt, wie es sch entwickeln muf3, wenn es
aus dem gewohnlichen Alltagsbewufl3tsein des Wachens auf-
seigt in das schauende Bewuldtsein. Dann aber zeigt Sch,
dal3 man mit diessm Gange des inneren Sedenlebens des
Menschen zugleich der so tief einschneldenden Schicksals
frage nahekommt. Ich habe vorgestern bereits darauf auf-
merksam gemacht, dal? der Ausgangspunkt der Geistesfor-
schung sain mul? das innere Erleben des Denkens. Aber ich
habe ausdriicklich hervorgehoben, dal? dieses Denken nicht
nur durch Sinnen vertieft werden mul3, sondern dal es
wirklich durch Zurlcktreten des Menschen vor seinem eige-

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 6 6 Seite: 44



nen Erkenntnisakte angeschaut werden muf3, dann aber,
Indem es angeschaut wird, innerlich erkraftet, entwickelt
werden mul3. Ich habe das Bild gebraucht, dal3 das Denken,
wie man es gewohnlich im Leben hat, gewissermalien als
die Wurzel angesehen werden mul3, aus der durch Seden-
Ubungen herausgetrieben werden der Stamm und die Blé&t-
ter der ganzen gelstigen Erkenntnispflanze. Ich habe auf-
merksam gemacht, dal3 diese Seelentibungen, dierein innere
Vorgange der Sedle sind, die der Mensch vorzunenmen hat,
nicht willkdrliche sind, sondern dal3 se methodische, syste-
matische innere Sedlenarbeiten darstellen, die keineswegs
zurlckstehen, in bezug auf innere Systematik, hinter dem-
jenigen wissenschaftlichen Arbeiten, das sch auf die aul3ere
WEelt bezieht. Nur arbeitet der Naturforscher im Labora-
torium mit aul3erlichen Werkzeugen, Der Gestesforscher
arbeitet mit dem, was seine Sede erlebt, indem er esnicht so
|al3t, wie es im gewohnlichen Leben erlebt wird, sondern
es bearbeitet, umwandelt, vorwartsbringt bis zu jenem
Punkte, den ich charakterisiert habe dadurch, dal} ich sagte:
Wird das Denken aso entwickelt, so gelangt der Mensch
dazu, sain sedisches Leben herauszuheben aus dem Leben
der Stofflichkeit, der Lelbesvorgange. Der Mensch gelangt
dazu, durch Entwickelung, innere Bearbeitung seines Den-
kens, 9ch sdber - insofern er der Welt der offlichen Vor-
gange angehort - so gegentberzutreten, wie man im ge-
wohnlichen Leben den sinnlichen Dingen gegentbertritt. So
dal3 man sch sdber ds Snnesmensch Objekt wird, wah-
rend man gewissermal¥en einzieht in den eigentlichen Gei-
gesmenschen, der sonst immer im Menschen steckt, der aber
durch solche sedische Ubungen herausgezogen wird aus dem
Leibedeben. Diese inneren sadischen Arbeiten konnen hier
nicht im einzelnen beschrieben werden. Se sind ausfihrlich
dargestellt in «Wie erlangt man Erkenntnisse der hGheren
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Welten?» und «Gehemwissenschaft» und in anderen BU-
chern, die Se in diesen angegeben finden. Das Wichtige
nun, was fur unsere heutige Frage in Betracht kommt, ist
dieses, dal3 zum Eindringen in die hinter der physisch-sinn-
lichen Welt liegende geistige Welt jenes gewissermal3en per-
sonliche Denken nicht hinreichend ist, das man gelibt hat
In der auleren stofflichen Welt, das man dadurch gelernt
hat, dal3 man die Dinge der auf3eren stofflichen Welt ver-
gleicht, dal3 man nach ihren Zusammenhangen forscht und
so weiter. Dieses Denken steht - das zeigt 9ch dem schauen-
den Bewuldtsein — in einem viel zu unmittelbaren Zusam-
menhang mit dem sedlisch-leiblichen Menschen, um eindrin-
gen zu konnen in die wirkliche geistige Welt. Der Mensch
selbst, indem er im gewohnlichen Leben ein Denker ist,
benutzt dieses Denken ausschliefdich in Anwendung auf
die sinnliche Welt. Dieses Denken kommt, so wie es zum
Gebrauche in der sinnlichen Welt an seiner Subjektivitat,
an seiner Personlichkelt haftet, nicht aus der Sinneswelt, in
der der Mensch steht, heraus, kann nicht in die gestige
Welt eindringen. Der Denkibungen sind viele vorzuneh-
men, um das zu erreichen, wovon gesprochen werden soll,
aber eine charakteristische mochteich herausgreifen: Eshan-
delt sch darum, das Denken gewissermalien loszulGsen von
seiner gewohnlichen Wesenheit, seinen gewothnlichen Be-
dingungen. Wenn man einen Gedanken fafdt, so ist er zu-
néchst gar nichts anderes als das, was mit der physisch-sinn-
lichen Welt in Zusammenhang steht. Und man mag sch
noch so sehr anstrengen: Wenn man nur bel der Denkarbeit
bleibt, die 9ch im gewohnlichen Leben entwickelt, ist das
Denken zu schwach, zu kraftlos, zu wenig energisch, um in
die geistige Welt einzutreten. Man mul3 gewissermalen erst
von dem gewohnlichen Leben das Denken loddsen, damit
man dann mit seiner Individualitat in das losgeloste Den-
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ken hineinschltpfen und sich so aus dem L elbe herausziehen
kann.

Wie kann man es nun machen, dald man sein Denken
gewissermalden von seinem gewohnlichen Wesen |osl6st?
Das kann man dadurch zustandebringen, dal3 man gewisse
Gedanken — es kommt gar nicht darauf an, welche Gedan-
ken das sind, am besten bildhafte Gedanken, die man leicht
Uberschaut, bel denen man Scher ist, dafld man sie in dem
Moment, wo man se hegt, wirklich bildet, so dafl? sie nicht
Reminiszenzen sein kdnnen von Erlebnissen — in energi-
scher Meditation, in energischer Konzentration durchdenkt.
Solch eine Ubung muR alerdings oftmals gemacht werden.
Dadurch aber, dal? man solche Ubungen wiederholt, daf? man
immer wiederum auf denselben Gedankenkomplex zurtick-
kommt, |0st man aus dem Bereiche des gewohnlichen Lebens
diesen Denkkomplex heraus, man Ubergibt ihn der Welt,
man |alt ihn mit d9ch selbst Ieben. Wenn ich heute einen
bestimmten Denkkomplex habe, mich ganz in ihn vertiefe,
dann von ihm abkomme, das gewohnliche Leben verfolge,
dannist er nicht etwa vollig vernichtet, dann lebt er weliter,
und er kann nach einiger Zeit heraufgeholt werden und
wiederum in mein Bewul3tsein gebracht werden. Das L eben,
das er so weiterlebt, das lebt er gewissermalden ohne meine
Personlichkeit, die unmittelbar an das stofflich-leibliche
L eben gebunden ist. Das Denken ist der geistigen Welt tber-
geben. Den Gedanken hat man hineinflief3en lassen in das
geistige Leben, und er wird wiederum aus demselben her-
ausgezogen. Wenn man die notige Geduld und Ausdauer
hat, bringt man es dahin, nach verhaltnismaldig langer Zeit-
es konnen Tage, Wochen, Monate, Jahre sain — einem Ge-
danken wieder zu begegnen, den man also losgelost hat aus
dem Bereich des subjektiven Lebens, den man dem unbe-
kannten Weltenwirken Ubergeben hat, so dal3 er ohne uns
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fortfliel3t. Wenn man dann gewahr wird, was er geworden
Ist, ohne dal} unsere an die Leiblichkeit gebundene Sede
eingegriffen hat, dann macht man an dieser Gedanken-
begegnung nach und nach jene bedeutsamen Erlebnisse durch,
die es einem zur inneren Gewil3heit bringen, dal man in
dem Gedankenleben als in einem Geistigen lebt. Dal3 man
gch jetzt dem Gedankenleben, das dch also zuerst los
gel0st hat von uns, selber tbergibt, mit dem losgel 6sten Ge-
dankenleben selber von den stofflich-leiblichen Vorgangen
loskommt - eine Begegnung eines Gedankenkomplexes mit
anderen Gedankenkomplexen, die oftmals nach Jahren
eintreten kann, mit jenen Tatsachen, die zwischen den
Gedanken verlaufen -, das sind die fir die néchste Stufe
der Geist-Erkenntnis wichtigsten inneren Erlebnisse.

Man kommt dadurch in die Lage, in einen neuen Lebens-
bereich einzutreten, welcher uns so vorkommt, als ob, ge-
rade so wie im physischen Leben die Augen dem Leibe
eingepragt sind zum physischen Anschauen, sSch der Sede
«geistige Augen» - um diesen Goethe-Ausdruck zu brau-
chen - eingepragt haben, die nun eine neue Welt um sch
herum schauen. Der Mensch erwacht wirklich aus seinem
gewohnlichen Bewul3tsein zu einer neuen Welt. Ebenso, wie
sonst die farbenbunte, die tdnende Welt, die warmende
Welt um uns herum ist, ist jetzt eine &herisch-geistige Welt
um uns herum. Dadurch aber, dald wir diese geistige Welt
kennenlernen in ihren mannigfaltigsten Erscheinungen, ler-
nen wir auch etwas an uns selber kennen, das wir eigentlich
auf eine andere Art nicht kennenlernen kénnen, as auf den
Wegen, die beschrieben worden sind. Wir lernen dagenige
kennen, das ich mir erlaubt habe in einem Aufsatz, der
kdrzlich in der Viertel jahrsschrift «Das Reich» erschienen
ist, den Bildekréfteleib des Menschen zu nennen. Dieser
Bildekréfteleib ist im Menschen ebenso wie der physische
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Menschenlelb. Wiedieser physische Menschenleilb mit seinem
Leben verlauft in physischen und chemischen Prozessen, so
tragt der Mensch in 9ch, diesen physischen Menschenlelb
durchdringend, in dem Leben zwischen Geburt und Tod
diesen Bildekréfteleib. Ich nenne ihn so aus dem Grunde,
well wir, wenn wir ihn schauen, wenn wir wirklich hinaus-
dringen Uber die blol3 gofflichen Vorgange, dann gewahr
werden, dal? ebenso, wie in dem physischen Leib die physi-
schen und chemischen Kréfte die V organge dieses physischen
Lelbes bewirken, der Mensch getrieben wird zwischen Ge-
burt und Tod durch die Kréfte dieses Bildekréfteleibes,
welche da san missen, damit das Wachstum verlauft, damit
eine Entwickelung verlauft, damit der Mensch hintberge-
tragen wird von Tag zu Tag, von Jahr zu Jahr, wie se
verfliefen zwischen Geburt und Tod.

Allerdings mul3 man sch Verschiedenes aneignen, will
man auf diesen Gebieten nicht straucheln. Denn was so von
der Gelstesforschung gesagt wird, es sind wahrhaftig nicht
Phantasien, es snd Wirklichkeiten, wie die derbsten Wirk-
lichkeiten der aul3eren physischen Welt, jaintensivere Wirk-
lichkeiten. Aber gar sehr steht entgegen aus der Welt des ge-
wohnlichen Bewuldsanserstensdie Tatsache, dal3 der Mensch
fur die Auf fassungsweise der gewohnlichen Welt kaum in der
Regd so ehrlich und wahr gegen sch sdber ist, wie er sain
muf3, wenn er in diesen Dingen wirklich Fortschritte machen
will. Und das zweite ist, dal? die Art des Anschauens, des
Wahrnehmens, eine ganz andere ist, wenn man hinausdringt
aus der Welt saines blof3 snnlichen Wahrnehmens und des
Blof3-Uber-die-Sinnenwelt-Denkens zu diesem schauenden
denkerischen Erleben; denn esist kein blof3es Denken mehr,
esist endenkerisches Erleben. Man mul3zu ener anderen Art
des Sichverhatens zu sch in der Sede kommen, um Fort-
schritte zu machen. Man mul} gewissermalen in die Lage
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kommen, den Augenblick zu erfassen - so mdchte ich es
nennen. Im gewohnlichen Bewuldtsein haben wir Zeit, den
Gedanken da zu lassen im Bewufdtsein, wenn wir dieses
oder jenes auffassen wollen. Wenn wir aber zum denke-
rischen Erleben, zum Erleben des anschauenden Denkens
aufrticken, mussen wir in die Lage kommen, dasienige, was
herauserglanzt, heraus sch offenbart aus der geistigen Welt -
also zunachst aus dieser Welt des Bildekrafteleibes -, rasch
iIm Augenblick zu erfassen. Ich moéchte sagen, jene Auf-
fassungsweise, die wir sonst als die Auffassungweise der
Reflexakte bezeichnen, die mul3 sch vergeistigend unseres
Seelenlebens bemachtigen. Wir brauchen nicht erst lange
einen Gedanken zu fassen im Bewul3tsein, wenn zum Bei-
spiel eine Fliege uns ins Auge fliegen will, sondern wir
schlief3en das Auge rasch. Wie wir da die Gelistesgegenwart
haben, im Augenblick das Richtige zu treffen, so missen
wir innerlich mit der Seele im Augenblick dasienige er-
fassen, was aus der geistigen Welt herausblitzt und nur
dadurch in die personlichen Gedanken hereingebracht wer-
den kann, dal3 es stark erfaldt wird, aber im Augenblick
erfal’t wird. Dieses Uben der Geistesgegenwart fir das Er-
fassen, das gehort zu dem Wichtigsten, das sch der Geistes-
forscher aneignen mul3. Eignet er es sch nicht an, so kann
es kommen, dal3 die Dinge, die er beobachtet - wie esvielen
geht, die Versuche machen auf diesem Gebiet - in dem
Augenblick, wo er aufmerksamwird, wo er se gewahr wird,
auch schon wiederum verflogen sind, so dal3 se wie nicht
da gewesen sind.

So kommt der Mensch zunéchst zu der Erkenntnis seines
Bildekraftelelbes, ohne den der physische Leib in jedem
Augenblick ein Leichnam wére, so wie er ein Lechnam
wird, wenn dieser Bildekrafteleib ihn verlafit, das heilit,
wenn der Mensch durch die Pforte des Todes geht. Um aber
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In die wirkliche geistige Welt, in eine, ich mochte sagen,
selbstandige geistige Welt einzudringen - denn die geistige
Welt des Bildekréftelelbes ist ja an den physischen Stoffes-
leib gebunden, bleibt immer bel ihm zwischen Geburt und
Tod -, mul3 man jene Sedenentwickelung, jene sedische
Selbsterziehung, von der ich gesprochen habe, noch weiter-
treiben. Und da kommt es darauf an, nun fir das innere
Weben der Gedanken und Vorstellungen, die man ja schon
bis zu einem Grade selbstandig gemacht hat auf der ersten
Stufe des Ubens, die ich eben beschrigben habe, noch etwas
ganz Besonderes einzuflhren.

Soll man charakterisieren,was nunmehr in das anschauend
erlebte Denken eingefthrt werden muf3, so konnte man es
In der folgenden Weise charakterisieren: Im gewohnlichen
Denken, daswir im Alltag und in der gewohnlichen Wissen-
schaft brauchen, bewegen wir uns von enem Gedanken zum
anderen hin, so daf3 wir uns beherrschen lassen von der
Logik, von dem Zusammenhang der Gedanken. Wir ver-
suchen im wesentlichen durch innere Logik zu einem rich-
tigen Denken zu kommen. Das gentigt nicht fUr das geistige
Erkennen. Das einfache, logische Flgen enes Gedankens
an den anderen, und Nachsehen, ob ein Gedanke mit dem
anderen in enem logischen Widerspruch oder Einklang
steht, das genlgt nicht fir das schauende Bewul¥sein. Da
mul3 vielmehr etwas eintreten, was 9ch vergleichen 1al3t mit
dem Leben, das wir songt in der AulRenwelt flhren auf den
verschiedensten Gebieten. Leicht 183t es 3ch charakteri-
seren auf moraischem Gebiete. Wie verhalten wir uns as
Menschen auf moralischem Gebiet”? Da kdnnen wir versucht
sein, diese oder jene Handlung zunéchst in Gedanken uns
vorzustellen; aber wir werden nicht jede Handlung aus-
fUhren, die wir uns vorstellen kénnen, die veranlaldt ist
durch diese oder jene Begierde oder Affekte, sondern indem
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wir eine Handlung, ich méchte sagen, in der Absicht haben,
oder nicht bis zu der Absicht, sondern nur bis zur Vor-
stellung gebracht haben, sagen wir uns: diese Handlung soll
vollzogen werden, oder se soll nicht vollzogen werden. Die
Kréfte des Seelenlebens, die uns dazu verleiten, diesesHand-
lung zu vollziehen, die sollen bekampft werden. Als mora-
lische Menschen stehen wir in einem Leben des Kampfes
drinnen. Das innere und aul3ere Leben mag die Intentionen
geben zu den mannigfaltigsten Handlungen: wir vollzie-
hen se nicht alle. Wir wissen, se sind uns erlaubt, aber wir
dirfen se uns nicht gestatten. Wir stehen nicht blof3 in
einem logischen Einklang oder Widerspruch, sondern wir
stehen in einem Zusammenhang der Wirklichkeit, und wir
gestatten uns die eine Handlung nicht, gegentber der an-
deren, die vollzogen werden mulf3.

Mit diesem gch von einem blol3 logischen Zusammen-
hang sehr wohl unterscheidenden realen Zusammenhang der
Handlungen laf3t ach das vergleichen, zu dem jetzt das
Denken aufricken mul3. Der Geistesforscher mufd3 dazu
kommen, indem er gewissen Gedanken dch hingibt, die
vielleicht geeignet sind, die Welt in der einen oder anderen
Weise zu erklaren, sch vielleicht anderen Gedanken hinzu-
geben, die gewisse Dinge von der einen oder anderen Seite
beleuchten. Dann aber mufd der Mensch in seinem Leben
nicht blofRe Logik in seinen Gedanken suchen, sondern die
Gedanken mussen in der Seele aufleben so, dald der eine
Gedanke nicht nur dem anderen logisch widerspricht, son-
dern den anderen vernichtet. Dieses innere Leben, das en
aul3eres Bild im moralischen Sollen oder Nichtsollen hat,
das ergibt sch. Gewisse Gedanken verbieten sich, bekamp-
fen einander; ene lebendige Wechselwirkung der Gedan-
ken tritt en in dem Leben der Gedanken, in dem man
lebendig drinnensteht. Es ist im ganzen gerade darauf der
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grofdte Wert zu legen, dal3 man, wenn man, wie geschildert,
fortschreitet im Seelenleben, zu einer Stufe des denkerischen
Anschauens kommt, wo die Gedanken zu innerem Leben
Ubergehen und sch dadurch in ihrer Vielfdtigkeit zeigen,
aber so, dal3 gewissermalen der eine den anderen ver-
schluckt, aufzehrt, aus jedem einzelnen en [ebendiges Leben
kommt. Ich will en Beispid anflhren, indem ich wieder
an Schopenhauer ankntpfe. Schopenhauer bleibt blofer
Denker, er steigt nicht auf zum schauenden Bewul3tsain,
und wir wissen ja: Schopenhauer ist en Anklager des
Lebens. Er hat ja wie zu enem Geeitspruch seines Lebens
denjenigen gemacht: «Das Leben ist ene mifdiche Sache.
Ich habe mich entschlossen, es damit hinzubringen, dal? ich
Uber das Leben nachdenke.» Und wohl die meisten der Zu-
horer werden wissen, wie scharfe Anklagen Schopenhauer
gegen das Leben as solches gerichtet hat. Da findet gch
denn eénmal eine besonders bezeichnende Stelle. Da sagt
er: Das Leben kdnnte eigentlich gar nicht in Wirklichkelt
elnetheoretische Frage sain, wenn es nicht praktisch wertlos
ware. Denn wirde das Leben, so wie es uns praktisch ent-
gegentritt, seinen Wert unmittelbar darbieten, so wirde der
Verstand nichts mehr zu tun haben, es wirde ihm nicht
einfallen, irgendwie nach Rétseln zu forschen, er wirde
gch nicht verwundern Uber dasLeben und nicht dazu kom-
men, nach den Rétseln und nach den tieferen Grinden des
Lebens zu forschen, er konnte auch nicht in gewisse Zweifé
kommen; er konnte nicht nach einem Zweck fragen, da der
Zweck ihm unmittel bar entgegentreten wirde. — Man kann
alerdings sagen: Fir jemand, der das Leben in sainer Vidl-
saitigkeit betrachtet, wird dieser Gedanke, den Schopen-
hauer anfihrt, as en ensatiger erschenen. Aber flr
Schopenhauer ist er sogar en solcher, in dem e ganz ge-
fangen igt, in dem er drinnen lebt. Wer die Vidsatigkelt
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des Lebens ins Auge faldt, der wird sagen: Nun, wie
Schopenhauers Seele durch ehrliche, aufrichtige Gedanken
dazu getrieben wird, so das Leben anzuschauen, daf? dieser
Gedanke vor saine Sedle tritt, so konnte auch ein anderer
Gedanke vor eine Menschenseele treten, der, ich mdchte
sagen, das Leben gerade entgegengesetzt ansieht. Zum Bei-
spiel konnte gesagt werden: Wenn das Leben so wére, dal3
es gar nichts zu fragen gébe, so wirde es dem Verstand
keine Mdglichkeit geben, sch zu entwickeln. Der Mensch
wdirde verurteilt sein, in dch untétig zu sein, wie mit ge-
lahmtem Verstand durch das Leben zu gehen. Denn das
Leben brachte inm auf dem Prasentierteller das schon ent-
gegen, was esist. Gerade solches Leben ware janichtig, well
es den Menschen innerlich ertotet. - Se sehen also klar den
der Schopenhauerschen Weltanschauung entgegengesetzten
Gedanken. Wirde es niemandem einfallen kénnen, Uber
das Leben nachzudenken, so mufite das Leben nichtig sein;
wirde der Zweck des Lebens einem unmittelbar entgegen-
treten, so wirde ales Streben aufhoren missen, und das
Leben des Menschen ware zwecklos.

Mit derselben innerlichen Kraft, durch dieselbe innere
Seelenhingabe an die Wirklichkeit kann einem dieser dem
Schopenhauerischen Gedanken entgegengesetzte Gedanke
kommen. Solche Gedanken, welche das Leben in der ver-
schiedensten Weise beleuchten — und alle solchen Gedanken
sind in einer gewissen Weise berechtigt, so wie die verschie-
denen photographischen Aufnahmen eines Hauses oder eines
Baumes verschieden ausfallen, und alle im Grunde genom-
men berechtigt sind, aber das Haus oder der Baum doch
nur durch Zusammenfassen aller einzelnen Aufnahmen ge-
geben ist -, treten gerade dem, der sedische Ubungen als
Geistesforscher macht, von allen Seiten entgegen. Aber se
treten in das geschilderte Wechselspiel zueinander; der eine
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Gedanke vernichtet den anderen tellweise oder ganz. Und
man ist mit sainer Sedle hingegeben diesem inneren Leben,
enem Leben, das man songt nicht haben kann in dieser
Inneren Seelenintimitét, wenn man 9ch nicht vorbereitet
hat dadurch, dal3 man aso nicht dem gegenwartigen den
vergangenen Gedanken entgegenstellt, wie ich es beschrie-
ben habe, sondern dem gegenwaértigen Gedanken den gegen-
wartigen, dal3 man die Gedanken ihr Leben aneinander
entfalten [&3t, und salber hingegeben ist an dieses Ent-
faten. Und indem man aso an diesen Gedankenkampf
und die Gedankenharmonie — denn beldes ist es zugleich -
hingegeben ist, dadurch kommt man in einem noch inten-
sveren Malde los von dem gewohnlichen Leben im doff-
lichen Leibe.

Und nunmehr gelangt man in eine selbstandige Geistes-
welt, die aso nicht wie digenige Wdlt, in der der Bilde
kréfteleib ist, an den menschlichen physischen Leib gebunden
Ist, sondern die vdllig unabhangig ist vom menschlichen
physischen Lelbe. Und jetzt lernt man erst erkennen eine
Erscheinung des gewohnlichen Lebens, die bedeutungsvoll
Ist, die aber elgentlich nur von dem Gesichtspunkte, der jetzt
geschildert worden ist, wirklich beobachtet werden kann,
so dal3 die Beobachtung zu Ergebnissen fuhrt: das ist die
Welt des Schlafes.

Indem der Mensch enschléft, hort sein gewohnliches Le-
ben des Tages auf; indem e aufwacht, beginnt es wieder.
Flr das schauende Bewuldsain zeigt 9ch, dald der Mensch
In selbstandiger geistiger Wesenheit vom Einschlafen bis
zum Aufwachen aul3erhalb saines physsch-stofflichen Lei-
bes ist. Nur ist san Bewul¥sein im gewohnlichen Leben so
wenig kraftvoll, daf3 er, wenn e so selbstandig auf3erhalb
des physischen Lelbes ist, dagenige, in dem er jetzt ist, und
auch die gastige Umgebung, in der diesss lebt, nicht wahr-
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nehmen kann. Denn das gewdhnliche Bewul3tsein ist nur so
gelibt, dal} es durch das Werkzeug des physischen Leibes die
auf3eren physischen Gegenstande wahrnehmen kann; es ist
nicht so erkraftet, dal3 es am Geiste selber jenen inneren
Widerstand finden kann, der ihnm dann diese Geist-Erlebnisse
spiegelt. Dieses Erkraften aber ist fUr die Seele eingetreten
durch die Ubungen, die ich in meinen Blichern naher be-
schrieben habe, und so kann der Mensch dazu kommen,
dald er erkennen lernt, was das eigentlich ist, in dem er
gch aullerhalb saines Leibes vom Einschlafen bis zum Auf-
wachen befindet. Das wird fdr ihn jetzt nicht die leere
Welt, die sonst far ihn verlauft vom Einschlafen bis zum
Aufwachen, sondern es wird ene erfullte Welt, die mit
dem schauenden Bewul3tsein wirklich erfahren, erlebt wird.
Der Mensch ist jetzt nicht nur dch selber gegentiber als
seinem Bildekrafteleib, sondern er ist jetzt wirklich so, daf3
er san Sedisches schaut, dagenige schaut, was ihn nicht
nur, sein Wachstum bewirkend, durchdringt, sondern ihn
so durchdringt, dafd es, wie ich es vorgestern geschildert
habe, an diesem physischen Leib und auch an dem Bilde-
kréfteleib arbeitet, um alle die sedischen Erlebnisse hervor-
zurufen, die mit Hilfe des physischen und Bildekrafteleibes
erlebt werden. Aber der Mensch kennt das jetzt auch, was
so im physischen Leibe arbeitet und im Bildekrafteleib als
selbstandige geistige Wesenheit, die in der geistigen Welt
wurzelt und selber darinnen lebt, und die rhythmisch ab-
wechseln mufl3 zwischen demVersenktsein in den physischen
Leib und dem selbstandigen Leben in der geistigen Welt
zwischen Einschlafen und Aufwachen. Indem der Mensch
dem schauenden Bewuldtsein entgegenbringen kann durch
die Stufe der Erkenntnis, die ich geschildert habe, das, was
aul3erhalb des Lelbes erlebt werden kann, erlebt er das
Sedlisch-Geistige. Aber er lernt jetzt auch erkennen, was er
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unbewul3t durchmacht in der Zeit vom Einschlafen bis zum
Aufwachen. In diesem unbewulf3ten Erleben sind rein gei-
stige Erlebnisse, die der Mensch durchmacht, wahrend der
KoOrper seine rein organischen, physikalischen Prozesse
durchmacht, durch die er gewissermalden das ausbessert, was
die Sedle verbraucht wahrend des taglichen Arbeits- und
Erkenntnislebens. Es sind geistige Prozesse, die die Sedle
durchlebt, und diese geistigen Prozesse kommen nur zum
Bewultsein, wenn dieses Bewul3tein so weit erwacht ist.
Aber es kann im traumenden Bewul3tsein das geschehen -
und geschieht in jedem Traum -, dafd das, was in der rein
geistigen Welt durchlebt wird zwischen Einschlafen und
Aufwachen, hinuntergespiegelt wird in den physischen und
Bildekréfteleib. In dem Momente des nicht genug starken
Schiafes, des Aufwachens, da wird es hineingespiegelt, und
da tritt es dann durch den Bildekréfteleib, wie eben die
Traumesbilder, in Spiegelung vor die Seele. Es ist gewisser-
malden das rein geistige Leben, das sonst fir das gewohn-
liche Bewul3tsein unbewul3t bleibt, wenn der Mensch traumt,
in die intensive Traumesphantasie umgesetzt. Das, was die
Traumesbilder darbieten, ist so nicht eineWirklichkeit, son-
dern es sind Bilder, die wahre geistige Wirklichkeit veran-
dernde Bilder; aber se sind veranlaldt durch dasWirken der
geistigen Wirklichkeit auf den physischen Leib und Bilde-
kréfteleib. Da kann dann der Mensch, indem er also das
schauende Bewul3tsein entwickelt, auch kraftvoll zurick-
blicken auf das, was sonst vorgeht wahrend seines Schilafes.
Und von diesem Gesichtspunkte aus gelangt man jetzt zu
einer ganz anderen, und jetzt erst wahrhaftigen Erklérung
dessen, was Schopenhauer nur als Beobachtung hinstellen
kann, aber ohne zu einem Ergebnis zu kommen.

Nehmen wir wiederum auf von diesem Gesichtspunkte
aus diesen sogenannten Examenstraum, wo also der Mensch
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gch spaltet in bezug auf san Ich in zwe Tele, von
denen der ene ene Antwort geben kann, der andere nicht.
Schopenhauer kommt nur bis zu der abstrakten Auskunft:
Wenn der Mensch aufgewacht ist, merkt er, dald diese bei-
den Traumpersonlichkeiten eine sind. Er kommt bis zu jener
abstrakten Einhelt, an der alle Abstraktlinge ein solches
Gefallen haben. Derjenige aber, der mit dem schauenden
Bewuldsaein den ganzen Vorgang durchdringt, der lernt er-
kennen, dal3 das sedisch-geistige Wesen, das den Menschen
begleitet von der Geburt bis zum Tode, esist, was da an-
geschaut wird, dald das selbstandige geistige Leben ange-
schaut wird, das ja, nur unterbewuf3t oder unbewul3t, dem
Traumesleben und auch dem Schiafedeben zugrunde liegt.
Und so stellt 9ch dar, dal3 der Mensch, indem er vor Sch hat
gch salber ds den Nichtwissenden, der auf die Fragen keine
Antwort geben kann, da einmal 9ch anschaut in einer Le-
benszeit, wo er noch nicht Antwort geben konnte; und dann
schaut er 9ch an in dem anderen, der die Antwort geben
kann, in einem spateren L ebensaugenblick, wo er eben schon
Antwort geben kann. Er hat diese beiden Lebensaugen-
blicke vor sich: Einmal, wo er noch nicht Antwort geben
konnte, und dann, wo er Antwort geben kann. Er schaut
gch also zweimal an.

Sehen Sie, da haben wir konkret herausgearbeitet, wozu
Schopenhauer, da er nicht schauender Philosoph war, nicht
kommen konnte. Er wul3te nicht, inwiefern sach des Men-
schen Ich gespalten hat in den jingeren Menschen, der noch
nicht Antwort geben konnte, und in den alteren, der schon
Antwort geben konnte. Und warum geschieht diese Spal-
tung? Se geschient, well tief im Untergrunde der Sede das
lebt, wovon wir sagen konnen: der Mensch ist in einen fort-
wahrenden Kampf hineingestellt, in en fortwahrendes
Ringen. Ein inneres Ringen war es, wodurch der Mensch
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gekommen ist von dem Nichtwissen, das nicht Antwort
geben konnte, zu dem Wissen, das Antwort geben konnte
auf die Fragen. Im auf3eren Leben verlauft dieses Ringen
50, dal3} man ihm nicht viel Aufmerksamket zuwendet.
Man |al3t es gewissermaléen aus der Alltagsaufmerksamkeit
fallen. Aber in den Tiefen der Sedle, da stellt dieses Ringen
eine Summe von Kréften dar. Man hat innerlich unter-
bewul3t arbeiten missen, um aus dem Nichtwissen in das
Wissen hineinzukommen. Dieses Ringen, das sonst unter
der Schwdle des Bewuldtsaeins verlauft, lebt aber in der
Sedle. Denn in der Sede ist wahrhaftig viel mehr as das-
jenige, dessen dch die Sede gewdhnlich bewuf3t ist. Und
wenn die Sede ihre Aufmerksamkeit abwendet von der
duleren Welt, an die ge sonst gefessdlt ist, dann tritt ihr
das entgegen; aber ge hat jetzt fir das gewohnliche Be-
wuldtsain keine Moglichkelt, das in seiner Wahrheit aufzu-
fassen. Denn deist ja nicht gewohnt, dieses Ringen wahr-
zunehmen. Se wendet ihm, wie gesagt, im gewohnlichen
Bewulétsain keine Aufmerksamkeit zu. So tritt diesesinnere
Bewuldtsein zwar in der Sede auf im Schlafe, im Traume,
aber es bildet 3ch ab, indem es zwel Bilder zeigt: den nicht-
wissenden und den wissenden Menschen, zwischen denen
das Ringen liegt und tatig war. So hétte Schopenhauer,
wenn e zum konkreten schauenden Bewul3tsaein aufgertickt
ware, diese interessante Tatsache des Examenstraumes auf-
fassen mussen. Dann hétte er auch einsehen miissen, dal? da
etwas 9ch hineinwebt in diese Welt des Traumes, was durch
das ganze Leben hindurch auf dem Grunde der. Sede pulst,
und was zusammenhangt mit einem tiefinnerlichen Ringen
und Kréften in der Sedle. In der Aul3enwelt zeigt 9ch dieses
nicht. Der Mensch wirde beirrt werden, wenn er fortwah-
rend dieses Ringensvor senem sedlischen Auge hétte. Er mufl3
gch hineingtellen in die dul3ere Welt, muld 9ch einordnen in
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die aul3ere Welt. Aber es verlauft vieles, wahrend er sch
dso in die Welt einordnet, in seiner Sedle. Wahrend er aus
einem Nichtwissenden, der nicht Antwort geben kann, zu
enem Wissenden wird, der die Fragen beantworten kann,
verlauft eben sehr vides in der Sede. Und das webt und
lebt, wahrend der Mensch der aul3eren Wirklichkeit abge-
wendet ist. So zeigt 9ch gewissermalen das, was der Mensch
nun auf¥erlich im wirklichen Leben durchmacht, was er fir
die Welt der Arbeit, fir die Welt der anderen Menschen
wird, far die Welt, in der er nitzlich, wertvoll sain soll da-
durch, dald in sainem inneren Leben gehemnisvolle Vor-
gange des Ringens stattfinden.

Nun, ich sagte schon vorgestern: Vergleichswvelse, nicht
mit enem gewissen mifdverstandlichen asketischen Neben-
ann, zeigt 9ch fir den, der das Leben durchschaut, auch
dagenige, was in der Sinnenwelt ausgebreitet ist, as ene
Summe von Bildern. Ebenso wie der Traum eine Nachbil-
dung ist des aul¥eren physischen Lebens, so ist dieses aul3ere
physische Leben eine Nachbildung enes geistigen Lebens,
Zu dem der Mensch durch das schauende Bewul¥sein auf-
wacht, in das er 3ch hineinlebt.

Ich habe in meinen verschiedenen Schriften den ersten
Standpunkt der geistigen Erkenntnis, durch den der Mensch
dazu gelangt, am Menschen salber den Bildekréftelelb wahr-
zunehmen, die imaginative Erkenntnis genannt. Ich bitte,
gch nicht an diesem Ausdruck zu stol3en. Es ist sehr leicht,
gch daran zu stof3en, well man gewohnlich dagienige dabel
denkt, was im gewohnlichen Leben darunter vorgestellt
wird. Man braucht sch aber nicht daran zu stof3en, es ist
nur das gemeint, was charakterisiert ist. Dieses imaginative
Erkennen stellt 9ch in Bildern dar, aber in Bildern, die nicht
blof3e Phantasiebilder sind, sondern die auf eine Wirklich-
keit hinweisen.
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Dasenige Denken aber, das 9ch so vor die Sede stdllt,
dal3 man es vergleichen kann mit dem auf3eren Wechsdl-
leben im Moraischen, das nannte ich in meinen Schriften
die inspirierte Erkenntnis, well da ein sebstandiges Gei-
gtiges vor die Sede tritt, in dem die Sede nun lebt. Der
Begriff der Inspiration - von dem man nur allen Aber-
glauben fernhalten muf3 - ist durchaus anwendbar auf jenes
Innere Wahrnehmen elner geistigen Welt, dasjetzt eintritt,
wenn die Sede 3¢ch erhoben hat zu einem solchen Erkennen.
Durch die inspirierte Erkenntnis gelangt se dazu, nicht nur
fUr das gewohnliche Leben die Bedeutung des Traumens,
des Schlafes einzusehen, sondern nun wirklich das selbstan-
dige Geisted eben so zu lberschauen, dal3 9e 9ch Vorstel lun-
gen machen kann Uber das geistige Leben, das aul3erhalb
des Lebens zwischen Geburt und Tod verlauft. Die Sede
gelangt dazu, die selbstandige Geisteswelt in die Vorstel-
lungen Uber jenes Leben hereinzunehmen, in dem die Sede
lebte, bevor se durch die Geburt oder Empfangnis her-
untergestiegen ist in die physische Welt. Die Sede gelangt
dazu, sch Vorstellungen zu machen, wie das Leben ver-
flield, wenn ge durch die Pforte des Todes gegangen ist.
Der Mensch - ich habe schon vorgestern daraufhingedeutet,
und es wird Gegenstand der weiteren Vortrage sain - erlebt
wiederholte Erdenleben, und so erlebt er auch eine Zeit, die
verfliefst zwischen dem Tode und einer neuen Geburt. In
dieser Zeit, die wesentlich langer dauert als das Leben zwi-
schen Geburt und Tod, lebt die Sede in ener rein geisti-
gen Welt; aber in diesr hat g9e die Krafte, mit denen
ge 9ch sadbst durchdringt, die so um se herum sind, wie
hier die Kréfte der physischen Welt. Aus dieser Welt heraus
holt de die Kréfte, mit denen se 3ch selber durchdringt,
und die gein das hineintragt, was ihr durch die Vererbung
von Vater und Mutter, Grol3vater und Grofdmutter und so
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welter aus der Welt der physischen Stofflichkeit entgegen-
gebracht wird. Indem der Mensch aber in diese Welt hin-
einschaut, schaut er auf die Grundkréfte, auf die, ich mdchte
sagen, richtunggebenden Kréfte seines inneren Schicksals.
Denn dagenige, was wir, aus der Seele heraus veranlagt,
dem Leben entgegentragen, so dald wir in einer gewissen
Welse sind, und dadurch dieses oder jenes erfahren, das
wirkt unser inneres Schicksal. Das wird aber nicht blof3
durch die Erziehung, die ja die Dinge herausholt aus der
menschlichen Individualitat, aber nur das, wasin ihr liegt,
herausholen kann, das wird nicht blof3 durch das aufiere
physische Leben im Menschen ausgebildet, das tragt der
Mensch durch die Empfangnis oder Geburt herein aus der
Zeit vor der Geburt, aus dem Leben in der geistigen Welt,
in der es das schauende Bewuldtsein schaut. Und so sehen
wir auf die Grinde fir das innere Schicksal des Menschen,
zu dem die Kréfte gebildet werden zwischen dem Tod und
einer neuen Geburt. Da sehen wir auf all das, was aus dem
Inneren der Sedle heraus unser Schicksal bestimmt. Sind
wir dazu veranlagt, besonders zu sinnen, so kann uns das
Leben in gewissen Lagen schwerfallen. Diese Veranlagung
zum Sinnen, wir bringen se aber mit aus dem Leben, das
verflossen ist zwischen dem letzten Erdenleben und dieser
Geburt. Dadurch, daf3 wir dieses Leben durchleben, dadurch
durchweben wir die physische Stofflichkeit, die uns durch
die Empfangnis oder Geburt gegeben wird, mit all den
Kréften, die von innen heraus unser Leben schicksalsmaliig
gestalten.

Dazu kommt nun dagenige, was von aufen herein das
Leben schicksalsméliig gestaltet. Denn das Gesamtschicksal
des Menschen fliefdt ja zusammen aus der Art und Welse,
wie wir selbst unsere Kréfte der AulRenwelt entgegentragen:
ob wir stumpf diese Kréfte ihr entgegentragen, und nur
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durch die stumpfen Kréfte etwas erfahren, oder ob wir die
Kréfte energisch der Aulenwelt entgegenbringen und da-
durch anders unser Leben hinbringen. In hundertfatiger
Weise gestaltet 9ch so das von innen heraus Sch formende
Schicksd; und in dem, was aul¥ere Schicksasschidge sind,
die in Leid und Freude, in Lust und in Schmerz bestehen,
In ihnen besteht der andere Teil des Schicksals, der sch zu-
sammenwebt zu dem gesamten Schicksasverlauf mit dem,
was von innen kommt. Auch zu dem Begrelfen degenigen,
was von aul¥en her am Schicksa webt, gelangen wir nur,
wenn wir Einlald gewinnen durch das schauende Bewul3t-
sin in die geisige Welt.

Dazu muf3 nun noch en Drittes kommen. Um das zu er-
forschen, reichen die beiden Erkenntnisarten nicht aus. Dazu
muf3 kommen die intuitive Erkenntnis. Ich gebrauchediesss
Wort jetzt aber nicht in dunkel symbolischem Sinne, son-
dern in dem Sinne, wieich es charakterisieren will. Ich habe
zwel Stufen des Aufriickens in geistiger Erkenntnis dar-
gestellt. Die eine Stufe wurde dadurch herbeigefthrt, daf3
das Denken 9ch selbstandig erlebt in den Gedanken, und ge-
wissermal¥en das, was zwischen den Gedanken ist, wenn ge
gch salbst Uberlassen werden, erlebt wird. Dann treten die
Gedanken in ein inneres Wechsaspid, eswerden die Gedan-
ken zu dem inneren Sc