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VORBEMERKUNGEN ZUR ERSTEN AUFLAGE

Wer ein Buch wie das vorliegende der Offentlichkeit tber-
gibt, der soll mit Geassenheit jede Art von Beurtellung
sainer Ausfiihrungen sch vorgtdlen kdnnen, welche in der
Gegenwart moglich ist. Da konnte z. B. jemand die hier
gegebene Darstellung dieses oder jenes Dinges zu lesen
beginnen, welcher sch Gedanken Uber diese Dinge gemal}
den Forschungsergebnissen der Wissenschaft gemacht hat.
Und er konnte zu dem folgenden Urtelle kommen: «Man
IS erstaunt, wie dergleichen Behauptungen in unserer Zeit
nur Uberhaupt moglich sind. Mit den enfachsten natur-
wissenschaftlichen Begriffen wird in einer Waise umgesprun-
gen, die auf eine geradezu unbegrefliche Unbekannt-
schaft mit selbst eementaren Erkenntnissen schlief3en 183,
Der Vafassy gebraucht Begriffe, wie z. B. < Warme >, in
ener Art, wie es nur jemand vermag, an dem die ganze
moderne Denkweise der Physk spurlos vorlbergegangen
IS, Jeder, der auch nur die Anfangsgrinde dieser Wissen-
schaft kennt, konnte ihm zeigen, dal3, was er da redet, nicht
enmal die Bezeichnung Dilettantismus verdient, sondern
nur mit dem Ausdruck: absolute Ignoranz belegt werden
kann...» Es konnten nun noch viele solche Sétze elner der-
artigen, durchaus maoglichen Beurtellung hingeschrieben wer-
den. Man kdnnte sch aber nach den obigen Ausspriichen
auch ewa folgenden Schlul? denken: “Wea ein paar Seiten
diesss Buches gelesen hat, wird es, je nach seinem Tempera:
ment, lachelnd oder entristet weglegen und Sich sagen: < Es
It doch sonderbar, was flr Auswilchse eine verkehrte Ge-
dankenrichtung in gegenwartiger Zet treiben kann. Man
legt diese Ausfuhrungen am besten zu mancherle anderem
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Kuriosen, was einem jetzt begegnet >» — Was sagt aber nun
der Veafassr diesss Buches, wenn e @wa wirklich ene
solche Beurtellung erfahren wirde? Muld er nicht einfach,
von seinem Standpunkte aus, den Beurteller flr einen urtells-
unfahigen Lesar halten oder fUr einen solchen, der nicht den
guten Willen hat, um zu einem verstandnisvollen Urteile zu
kommen? — Darauf soll geantwortet werden: Nein, dieser
Veafasser tut das durchaus nicht immer. Er vermag sich vor-
zustdllen, dald sain Beurteller eine sehr kluge Personlichkelt,
auch en tlchtiger Wissenschafter und jemand sain kann, der
gch en Urtell auf ganz gewissenhafte Art bildet. Denn die-
s Vefass ig in der Lage dch hineinzudenken in die
Sede elner solchen Personlichkeit und in die Grinde, welche
diese zu einem solchen Urtell fuhren kdnnen. Um nun kennt-
lich zu machen, was der Veafasser wirklich sagt, ist etwas
notwendig, was ihm sdbst im algemenen oft unpassend
scheint, wozu aber gerade bel diesem Buche ene dringende
Veranlassung ist: namlich Uber eniges Persdnliche zu reden.
Allerdings soll in dieser Richtung nichts vorgebracht wer-
den, was nicht mit dem Entschllisse zusammenhangt, dieses
Buch zu schreiben. Was in einem solchen Buche gesagt wird,
hétte gewild kein Dasainsrecht, wenn es nur einen person-
lichen Charakter trige. EsS muld Darstellungen enthalten,
zu denenjeder Mensch kommen kann, und es mul3 so ge-
sagt werden, dal3 keinerle personliche Farbung zu bemer-
ken ist, sowet dies Uberhaupt moglich ist. In dieser Bezie-
hung soll dso das Personliche nicht gemeint sain. Es ol
gch nur darauf beziehen, verstandlich zu machen, wie der
Veafasser die oben gekennzeichnete Beurtellung seiner Aus-
fUhrungen begraflich finden kann und dennoch dieses Buch
schretben konnte. Es gabe ja dlerdings etwas, was die Vor-
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bringung enes solchen Personlichen Uberflissg machen
konnte: wenn man, in ausfdhrlicher Art, dle Einzelheiten
gdtend machte, welche zeigen, wie die Darstellung dieses
Buches in Wirklichkeit doch mit alen Fortschritten gegen-
wartiger Wissenschaft Ubereinstimmt. Dazu waren nun aber
dlerdings vide Bande ds Einleitung zu dem Buche not-
wendig. Da diese augenblicklich nicht gdiefert werden kon-
nen, 0 scheint es dem Veafassr notwendig, zu sagen, durch
welche persdnlichen Verhdtnisse er sch berechtigt glaubt,
eine solche Ubereinstimmung in befriedigender Art fir mog-
lich zu halten. — Er hétte ganz gewil3 dles dagenige nie-
mas zu verdffentlichen unternommen, was in diesam
Buche z. B. mit Bezug auf Warmevorgange gesagt wird,
wenn e dch nicht das Folgende gestehen dirfte: Er war
vor nunmehr dreifdg Jahren in der Lage, en Studium der
Physk durchzumachen, weches dch in die verschiedenen
Gebiete diessr Wissenschaft verzwegte. Auf dem Felde der
Warmeerscheinungen standen damals die Erklaungen im
Mittelpunkte des Studiums, welche der sogenannten «me-
chanischen Warmetheorie» angehtren. Und diese «mecha
nische Warmetheorie» interesserte ihn sogar ganz beson-
ders. Die geschichtliche Entwickelung der entsprechenden
Erklarungen, die dch an Namen wie Jul. Robert Mayer,
Helmholtz, Joule, Clausus usw. damas knipfte, gehdrte
zu sanen fortwahrenden Studien. Dadurch hat er dch
In der Zait seiner Studien die hinreichende Grundlage und
Moglichkeit geschaffen, bis heute dle die tatsachlichen
Fortschritte auf dem Gebiete der physkaischen Warmeehre
verfolgen zu kdnnen und keine Hindernisse zu finden, wenn
er versucht, einzudringen in dles das, was die Wissenschaft
auf diesem Felde leigtet. MUf3te sich der Vafassr sagen: er
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kann das nicht, so ware dies fir ihn en Grund, die in dem
Buche vorgebrachten Dinge ungesagt und ungeschrieben zu
lassen. Er hat es sich wirklich zum Grundsatz gemacht, nur
Uber solches auf dem Gebiete der Geldteswissenschaft zu
reden oder zu schretben, bei dem er in ener ihm gentigend
erscheinenden Art auch zu sagen wildte, was die gegenwéar-
tige Wissenschaft dartiber weil3. Damit will er durchaus nicht
etwas aussprechen, was eine dlgemeine Anforderung an ale
Menschen sain soll. Es kann jedermann sich mit Recht ge-
drangt flhlen, dagenige mitzuteilen und zu vertffentlichen,
wozu ihn sane Urtalskraft, sein gesunder Wahrheitssinn
und sain Gefthl treiben, auch wenn er nicht weil3, was Uber
die betreffenden Dinge vom Gesichtspunkt zeitgendssischer
Wissenschaft aus zu sagen is. Nur der Vefasser dieses
Buches mochte sich fir sch an das oben Ausgesprochene
halten. Er mochte z. B. nicht die paar Sétze liber das mensch-
liche DriUsensystem oder das menschliche Nervensystem
machen, welche in diessm Buche sch finden, wenn er nicht
In der Lage wére, Uber diese Dinge auch den Versuch zu
machen, in den Formen zu sprechen, in denen ein gegenwa-
tiger Naturgelehrter vom Standpunkte der Wissenschaft aus
Uber das Drisen- oder Nervensystem spricht — Trotzdem
dso das Urtell moglich i, derjenige, welcher so, wie es hier
geschieht, Uber «Wame» spricht, wise nichts von den An-
fangsgrinden der gegenwértigen Physik, ist doch richtig,
dald sch der Vafassxr diesss Buches vollberechtigt glaubt
ZU dem, was e getan hat, well e die gegenwartige For-
schung wirklich zu kennen bestrebt ist, und dal3 er es unter-
lassen wirde, so zu sprechen, wenn ge ithm fremd wére. Er
well3, wie das Moativ, aus dem heraus ein solcher Grundsatz
ausgesprochen wird, recht leicht mit Unbescheidenheit ver-
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wechsdt werden kann. Esist aber doch nétig, gegeniber die-
sem Buche sol ches auszusprechen, damit desVeafassarswahre
Motive nicht mit noch ganz anderen verwechsdt werden.
Und diese Vewechdung kdnnte eben noch weit schlimmer
sain ds digenige mit der Unbescheidenhet.

Nun wdre aber auch elne Beurteilung von einem philoso-
phischen Standpunkte aus moglich. Se konnte sich folgen-
dermal3en gestalten. Wer ds Philosoph dieses Buch liest, der
fragt 9ch: «Hat der Veafasser die ganze erkenntnistheore-
tische Arbet der Gegenwart verschlafen? Hat er nie etwas
davon erfahren, dal3 ein Kant gelebt hat und dal3, nach die-
sem, es enfach philosophisch unstatthaft ist, derlel Dinge
vorzubringen? — Wieder kdnnte in dieser Richtung fort-
geschritten werden. Aber auch so kdnnte die Beurteilung
schliefeen: «Hir den Philosophen i derlel unkritisches,
naives, laenhaftes Zeug unertréglich, und ein weteres Ein-
gehen darauf wére Zetverlust.» — Aus demselben Moativ,
das oben gekennzeichnet worden ist, mdchte trotz dler
Milverstandnisse, die sich daran schliefsen kénnen, der Ve-
fasser auch hier wieder Personliches vorbringen. Sein Kant-
studium begann in seinem sechzehnten Lebengahre; und
heute glaubt er wahrhaftig, ganz objektiv dles das, was Iin
dem vorliegenden Buch vorgebracht wird, vom Kantschen
Standpunkte aus beurteilen zu durfen. Er wirde auch von
dieser Sate her einen Grund gehabt haben, das Buch unge-
schrieben zu lassen, wiléte er nicht, was einen Philosophen
dazu bewegen kann, es naiv zu finden, wenn der kritische
Malistab der Gegenwart angeegt wird. Man kann aber
wirklich wissen, wie im Sinne Kants hier die Grenzen einer
moglichen Erkenntnis Uberschritten werden; man kann wis-
sen, wie Herbart «naiven Redismus» finden wirde, der es
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nicht zur «Bearbeitung der Beyiffe» gebracht hat usw.
uswv.; man kann sogar wissen, wie der moderne Pragma
tismus James, Schillers usw. das Mal} dessen Uberschritten
finden wirde, was «wahre Vorselungen» sind, welche
«Mr uns aneignen, die wir geltend machen, in Kraft setzen
und verifizieren kdnnen»*. Man kann dies ales wissen und
trotzdem, ja eben deshalb sch berechtigt finden, diese hier
vorliegenden Ausfuhrungen zu schretben. Der Verfasser
dieses Buches hat sch mit philosophischen Gedankenrich-
tungen ausainandergesetzt in seinen Schriften «Erkenntnis-
theorie der Goetheschen Weltanschauung», «Wahrheit und
Wissenschaft», «Philosophie der Frathat», «Goethes Welt-
anschauung», «Wdt- und Lebensanschauungen im neun-
zehnten Jahrhundert», «Die Réatsel der Philosophies**

Viele Arten von mdglichen Beurtellungen kénnten noch
angefuhrt werden. Es konnte auch jemanden geben, welcher
ene de frlheren Schriften des Veafassars gdesen hat,
z. B. «WNdt- und Lebensanschauungen im neunzehnten
Jahrhundert» oder ewa dessen kleines Schriftchen: «Haek-
kel und saine Gegngp>. Ein solcher kdnnte sagen: «&s it
geradezu unerfindlich, wie ein und derselbe Mensch diese
Schriften und auch, neben der bereits von ihm erschienenen
<Theosophie >, dieses hier vorliegende Buch schretben kann.
Wie kann man enmal so fir Haeckd eintreten und dann
wieder dlem ins Gesicht schlagen, was ds gesunder < Monis-
mus > aus Haeckds Forschungen folgt? Man kdnnte begrei-
fen, dald der Veafasser diesr < Gehaemwissenschaft > mit

* Man kann sogar die Philosophie des «Als ob», den Bergsonismus
und die «Kritik der Sprache» in ernste Erwagung gezogen und studiert
haben. [Anmerkung Rudolf Steiners zur vierten Auflage, 1913]

** [DiesesWerk wird von der siebenten Auflage, 1920, an erwahnt.]
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<Feuer und Schwet> gegen Haeckel zu Felde ziehe; dal? er
Ihn verteidigt hat, ja daf3 er ihm sogar <Wdt- und Lebens-
anschauungen im neunzehnten Jahrhundert> gewidmet hat,
das ist wohl das Ungeheuerlichste, was sich denken 1&3.
Haeckd hétte sch fur diese Widmung wohl <mit nicht mif3-
zuverstehender Ablehnung> bedankt, wenn er gewuld hétte,
dal? der Widmer einmal solches Zeug schreiben wrde, wie
es diese <Gehamwissenschat> mit ihrem mehr as plumpen
Dualismus enthalt» — Der Verfasser dieses Buches it nun
der Ansicht, dal3 man ganz gut Haeckel verstehen kann,
und doch nicht zu glauben braucht, man versttinde ihn nur
dann, wenn man dles fir Unsinn halt, was nicht aus Haek-
kels elgenen Vorgtellungen und Voraussetzungen flief. Er
ISt aber ferner der Ansicht, dal3 man zum Verstandnis Haek-
kels nicht kommt, wenn man ihn mit «Feuer und Schwert»
bekampft, sondern wenn man auf dagenige eingeht, was er
der Wissenschaft gdegtet hat. Und am allerwenigsten glaubt
der Vafass, dal’ die Gegner Haeckels im Rechte sind, gegen
welche er z. B. in sainer Schrift «Haeckel und seine Gegner»
den grof3en Naturdenker verteidigt hat Wahrhaftig, wenn
der Verfasser dieser Schrift Uber Haeckels Voraussetzungen
hinausgeht und die geistige Ansicht Uber die Welt neben die
blof3 natlirliche Haeckds setzt, so braucht er deshalb mit des
letzteren Gegnern nicht ener Melnung zu sein. Wer sch be-
muht, die Sache richtig anzusehen, wird den Einklang von
des Veafassas gegenwartigen Schriften mit sainen friheren
schon bemerken konnen.

Auch ein solcher Beurteller ist dem Vefassx vallig ver-
standlich, der ganz im allgemeinen ohne welteres die Aus-
fUhrungen dieses Buches ds Erglsse einer wild gewordenen
Phantastik oder eines trdumerischen Gedankenspiels ansieht.
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Doch ist dles, was in dieser Beziehung zu sagen i, in dem
Buche salbst enthalten. Es it da gezeigt, wie in vollem Mal3e
das vernunftgemdl?e Denken zum Probierstein des Darge-
sellten werden kann und soiL Wer auf dieses Dargestdlite
die vernunftgemd3e Priifung ebenso anwendet, wie e sach-
gemdl z. B. auf die Tatsachen der Naturwissenschaft ange-
wendet wird, der es wird entscheiden konnen, weas die
Vernunft bei solcher Prifung sagt.

Nachdem so vid Uber solche Personlichketen gesagt i<,
welche dieses Buch zunéchst ablehnen konnen, darf auch
en Wort an digenigen falen, welche sch zu demselben
zustimmend zu verhaten Anlal3 haben. Fir de ist jedoch
das Wesantlichste in dem esten Kapitd «Charakter der
Gehaemwissenschaft» enthalten. Ein weniges aber soll noch
hier gesagt werden. Obwohl das Buch sch mit Forschungen
befal, welche dem an die Sinnenwelt gebundenen Vergand
nicht erforschbar sind, so ist doch nichts vorgebracht, was
nicht verstandlich sain kann unbefangener Vernunft und
gesundem Wahrheitssnn einer jeden Personlichkeit, welche
diese Gaben des Menschen anwenden will. Der Vefass
sagt es unumwunden: er mochte vor allem Lesar, welche
nicht gewillt sind, auf blinden Glauben hin die vorgebrach-
ten Dinge anzunehmen, sondern welche sich bemuhen, das
Mitgetellte an den Erkenntnissen der eigenen Sede und an
den Erfahrungen des eigenen Lebens zu prifen*. Er mochte
vor alem vorsichtige Leser, welche nur das logisch zu Recht-

* Gemeint ist hier nicht etwa nur die geisteswissenschaftliche Pri-
fung durch die Gbersinnlichen Forschungsmethoden, sondern vor alem
die durchaus mdgliche vom gesunden, vorurteilslosen Denken und Men-
schenverstand aus. [Anmerkung Rudolf Steiners zur vierten Auflage,
1913]
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fertigende gelten lassen. Der Verfasser weil3, sein Buch wéare
nichts wert, wenn es nur auf blinden Glauben angewiesen
ware, es is nur in dem Mal3e tauglich, as es sch vor der
unbefangenen Vernunft rechtfertigen kann. Der blinde
Glaube kann so leicht das Torichte und Aberglaubische mit
dem Wahren verwechseln. Mancher, der sch mit dem blo-
Ren Glauben an «Ubersinnliches» gerne begniigt, wird fin-
den, dal3 in diesem Buche dem Denken zu vid zugemutet
wird. Doch es handelt sich wahrlich bei den hier gegebenen
Mitteilungen nicht blof3 darum, daf etwas mitgetellt werde,
sondern darum, dal3 die Darstellung so ist, wie es elner ge-
wissenhaften Anschauung auf dem entsprechenden Gebiete
des Lebens angemessen i, Es it ja das Gebiet, wo dch die
hochsten Dinge mit gewissenloser Charlatanerie, wo Sch
auch Erkenntnis und Aberglaube im wirklichen Leben so
leicht berdhren und wo ge, vor dlem, auch so leicht ver-
wechsalt werden konnen.

Wer mit Gbersinnlicher Forschung bekannt ist, wird beim
Lesen des Buches wohl merken, dald versucht worden i,
die Grenzen scharf einzuhaten zwischen dem, was aus dem
Gebiete der Ubersinnlichen Erkenntnisse gegenwértig mit-
geteillt werden kann und soll, und dem, was zu einer &
teren Zeit oder wenigstens in anderer Form dargestdlt
werden soll.

Geschrieben im Dezember 1909 Rudolf Sener
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VORBEMERKUNGEN ZUR VIERTEN AUFLAGE

Wer es unternimmt, gelsteswissenschaftliche Ergebnisse sol-
cher Art darzustellen, wie se in diesem Buche aufgezeichnet
sind, der mul3 vor dlen Dingen damit rechnen, dal diese
Art gegenwartig in weitesten Kreisen ds eine unmogliche
angesehen wird. Werden doch in den folgenden Ausfihrun-
gen Dinge gesagt, von welchen en in unserer Zeit ds streng
geltendes Denken behauptet, dal3 se «Ur menschliche In-
telligenz vermutlich tberhaupt unentscheidbar bleiben». —
Wer die Grinde kennt und zu wirdigen well3, welche man-
che ernste Personlichkeit dazu fuhren, solche Unmdglich-
kelt zu behaupten, der mochte immer wieder von neuem
den Versuch machen, zu zeigen, auf welchen Mil3verstand-
nissen der Glaube berunt, dal3 dem menschlichen Erkennen
en Eindringen in die tbersinnlichen Welten versagt 2.

Denn zweerld liegt vor. Erstens wird sich auf die Dauer
keine menschliche Sede ba tieferem Nachdenken vor der
Tatsache verschlief3en konnen, dal3 ihre wichtigsten Fragen
nach Sinn und Bedeutung des L ebens unbeantwortet bleiben
mufdten, wenn es einen Zugang zu ubersinnlichen Weten
nicht gdbe. Man kann sich theoretisch Uber diese Tatsache
hinwegtauschen; die Tiefen des Seelenlebens gehen aber mit
dieser Selbsttauschung nicht mit. — Wer auf diese Seden-
tiefen nicht hinhdren will, der wird Ausfuhrungen tber die
tbersinnlichen Welten naturgemal? ablehnen. Doch gibt es
eben Menschen, deren Zahl wahrhaft nicht gering ist, welche
unmadglich sch taub gegen die Forderungen dieser Tiefen
verhaten konnen. Sie missen gets an die Pforten Hopfen,
welche nach der Meinung der anderen das «Unfaldare»
verschlief3en.
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Zwetens, es snd die Darlegungen des «strengen Den-
kens» kaneswegs gering zu achten. Wer sch mit ihnen be-
schéftigt, der wird da, wo se engt zu nehmen sind, diesen
Ernst durchaus mitfihlen. Der Schrelber dieses Buches
mochte nicht as ein solcher angesehen werden, der leichten
Herzens sich hinwegsetzt (ber die gewdtige Gedankenarbeit,
die aufgewendet worden ist, um die Grenzen des menschli-
chen Intellektes zu bestimmen. Diese Gedankenarbeit &3t
gch nicht abtun mit enigen Redensarten Uber «Schulwels
heit» und dergleichen. So wie ge in vielen Fallen auftritt, hat
ge ihren Quell in wahrem Ringen der Erkenntnis und in
echtem Scharfsnn. — Ja, es soll noch vielmehr zugegeben
werden: es sind Grinde daftr vorgebracht worden, dal3
digenige Erkenntnis, welche gegenwartig ds wissenschaft-
lich gilt, nicht in die Ubersinnlichen Welten vordringen kann,
und diese Grindesind in gewissem Snneunwiderleglich.

Well dies von dem Schreiber dieses Buches ohne walteres
selbst zugegeben wird, deshalb kann es manchem ganz son-
derbar erscheinen, dal3 er es nun doch unternimmt, Aus
fUhrungen zu machen, die sch auf Ubersinnliche Welten be-
ziehen. Es scheint ja fast ausgeschlossen zu sain, daldjemand
die Grunde fir die Unerkennbarkeit der Ubersinnlichen
Welten in gewissem Snne gelten &3t und dennoch von
diesen Ubersinnlichen Welten spricht.

Und doch kann man sich so verhaten. Und man kann
zugleich begrafen, dald dieses Verhaten as widerspruchs
voll empfunden wird. Es &3t sch eben nicht jedermann auf
die Erfahrungen ein, welche man macht, wenn man mit dem
menschlichen Verstande an das Ubersinnliche Gebiet heran-
rickt. Da stdlt sich heraus, dal die Beweise dieses Versan-
deswohl unwiderleglich sein kdnnen; und dal3setrotzihrer
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Unwiderleglichkeit fur die Wirklichkeit nicht entscheidend zu
sain brauchen. Statt dler theoretischen Auseinandersetzun-
gen = hier versucht, durch einen Vergleich ene Versan-
digung herbeizufiihren. Dald Vergleiche sdbst nicht be-
weisend sind, wird dabel ohne welteres zugegeben; doch
hindert dies nicht, dal3 se oft verstandlich machen, was aus-
gedrickt werden soll.

Das menschliche Erkennen, so wieesim allt&glichen Leben
und in der gewdhnlichen Wissenschaft arbeitet, ist wirklich
S0 beschaffen, dal? esin die Ubersinnlichen Welten nicht ein-
dringen kann. Dies ist unwiderleglich zu beweisen; alen
dieser Bewas kann flr eine gewise Art des Sedenlebens
keinen anderen Wert haben as derjenige, welchen jemand
unternehmen wollte, um zu zeigen, dal? das natlrliche Auge
des Menschen mit seinem Sehvermdgen nicht bis zu den
kleinen Zdlen eines Lebewesens oder bis zur Beschaffenhait
ferner HimmelskOrper vordringen kann. So richtig und
beweisbar die Behauptung ist: das gewohnliche Sehvermdgen
dringt nicht bis zu den Z€ellen, so richtig und bewe sbar ist
die andere, dal3 das gewohnliche Erkennen nicht in die
tbersinnlichen Welten eindringen konne. Und doch ent-
scheldet der Bewels, dal? das gewohnliche Sehvermdogen vor
den Zellen haltmachen muf3, nichts gegen die Erforschung
der Zdlen. Warum sollte der Bewels, dal3 das gewohnliche
Erkenntnisvermogen vor den Ubersinnlichen Welten halt-
machen mul3, etwas gegen die Erforschbarkelt dieser Welten
entscheiden?

Man kann die Empfindung fuhlen, welche mancher bel
diesem Vergleiche haben mul3. Man kann selbst mitempfin-
den, wenn gezwefdt wird, dald jemand den ganzen Ernst
der erwdhnten Gedankenarbeit auch nur ahnt, der dieser
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Arbeit mit einem solchen Vergleich entgegentritt. Und doch
ISt derjenige, welcher dieses schrelbt, von diesem Ernste nicht
nur durchdrungen, sondern e ig der Ansicht, dal? diese
Gedankenarbeit zu den edelsten Leistungen der Menschheit
zahlt Zu beweisen, dal3 das menschliche Sehvermogen nicht
ohne Bewaffnung zu den Zdlen gelangen konne, wéare dler-
dings ein unndtiges Beginnen; in strengem Denken sich der
Natur dieses Denkens bewuldt werden, ist notwendige Gei-
stesarbeit Dald derjenige, welcher sich solcher Arbet hin-
gibt, nicht bemerkt, dal3 die Wirklichkeit ihn widerlegen
kann, ist nur alzu verstandlich. So wenig in den Vorbemer-
kungen zu diesem Buche der Platiz sein kann, auf manche
«Widerlegungen» der ersten Auflagen von Saten solcher
Personlichkeiten einzugehen, denen dles Verstandnis flr
das Erstrebte abgeht oder welche ihre unwahren Angriffe
auf die Person des Veafassrs richten, so sehr muld betont
werden, dald in dem Buche eine Unterschatzung ernger
wissenschaftlicher Denkerarbeit nur der vermuten kann, der
sch vor der Gesinnung der Ausfuhrungen verschlief3en will.

Das Erkennen des Menschen kann verdtarkt, erkraftet
werden, wie das Sehvermogen des Auges verstarkt werden
kann. Nur sind die Mittel zur Erkraftung des Erkennens
durchaus von geidiger Art; de sind innere, rein sedische
Verrichtungen. St bestehen in dem, was in diessm Buche
ds Meditation, Konzentration (Kontemplation) beschrieben
wird. Das gewohnliche Sedenleben ist an die Werkzeuge
des Lelbes gebunden; das erkraftete Seelenleben macht sich
davon frel. Es gibt Gedankenrichtungen der Gegenwart,
fUr welche eine solche Behauptung ganz unsinnig erscheinen
mul3, fir welche se nur auf Selbsttauschung beruhen mul.
Solche Gedankenrichtungen werden es von ihrem Gesichts-

copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwatung Buch: 13 Seite: 19



punkte aus leicht finden, nachzuweisen, wie «dles Seden-
leben» an das Nervensystem gebunden so. Wer auf dem
Standpunkte steht, von dem aus dieses Buch geschrieben i,
der versteht durchaus solche Bewase. Er versteht die Men-
schen, welche sagen, es konne nur Oberflachlichkeit behaup-
ten, dald man irgendein vom Lebe unabhadngiges Seden-
|eben haben konne. Welche ganz davon lberzeugt sind, dal3
fir solche Sedenerlebnisse en Zusammenhang mit dem
Nervenleben vorliegt, den «gesteswissenschaftlicher Dilet-
tantismus» nur nicht durchschaut

Hier stehen demjenigen, was in diesem Buche geschildert
wird, gewisse— durchaus begreifliche— Denkgewohnheiten
s0 schroff gegentiber, dal3 mit viden eine Versandigung
gegenwartig noch ganz aussichtdos is. Man steht hier eben
vor dem Punkte, an welchem sich der Wunsch geltend machen
mul3, dald esin der Gegenwart dem Geistedeben nicht mehr
entsprechen sollte, eine Forschungsrichtung sogleich ads Phan-
tasterel, Traumerel usw. zu verketzern, die schroff von der
elgenen abweicht. — Auf der andern Saite steht aber doch
schon gegenwartig die Tatsache, dal3 fir die Ubersinnliche
Forschungsart, wie se auch in diesem Buche dargestellt wird,
eine Anzahl von Menschen Vergandnis haben. Menschen,
welche einsehen, dal3 der Sinn des Lebens sich nicht in dlge-
meinen Redensarten Uber Sede, Sdbs usw. enthdllt, son-
dern nur durch das wirkliche Eingehen auf die Ergebnisse
der Ubersinnlichen Forschung sich ergeben kann. Nicht aus
Unbescheidenheit, sondern in freudiger Befriedigung wird
von dem Veafassxr dieses Buches tief empfunden die Not-
wendigkelt dieser vierten Auflage nach verhdtnismaldg
Kurzer Zeit.

Um in Unbeschaidenheit dies zu betonen, dazu fuhlt der
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Verfasser nur allzudeutlich, wie wenig auch die neue Auf-
lage dem entspricht, was Se ds «Umrif3 einer Ubersinnlichen
Weltanschauung» eigentlich sain sollte. Noch einmal wurde
zur Neuauflage das Ganze durchgearbeitet, vide Ergan-
zungen wurden an wichtigen Stellen aengefigt, Verdeut-
lichungen wurden angestrebt. Doch fuhlbar wurde dem
Verfasser an zahlreichen Stellen, wie sprode sich die Mittel
der ihm zuganglichen Darstellung erweisen gegentiber dem,
was die Ubersinnliche Forschung zeigt. So konnte kaum
mehr ds en Weg gezeigt werden, um zu Vorstellungen zu
gelangen, welche in dem Buche flr Saturn-, Sonnen-, Mon-
denentwickelung gegeben werden. Ein wichtiger Gesichts-
punkt ig Iin diesr Auflage auch auf diesem Gebiete in
Kirze neu behandelt worden. Doch weichen die Erlebnisse
In bezug auf solche Dinge so sehr von dlen Erlebnissen auf
dem Sinnesgebiete ab, dal’ die Darstellung en fortwahren-
des Ringen nach einem nur einigermal3en gentigend scheinen-
den Ausdruck notwendig macht. Wer auf den hier gemach-
ten Versuch der Darstellung einzugehen willens ist, wird
vidleicht bemerken, dal? manches, was dem trockenen Worte
zu sagen unmaoglich ist, durch die Art der Schilderung er-
strebt wird. Diese is anders zum Belspid be der Saturn-,
anders bal der Sonnen- usw. Entwickelung.

Viele dem Veafassr des Buches wichtig erscheinende Er-
ganzungen und Erwelterungen erfuhr in der neuen Auflage
der zweite Tell des Buches, welcher von der «Erkenntnis der
hoheren Welten» handelt. Es lag das Bestreben vor, die Art
der inneren Sedenvorgange anschaulich darzustellen, durch
welche die Erkenntnis von ihren in der Sinnenwelt vorhan-
denen Grenzen sch befreit und sich fir das Erleben der
tbersinnlichen Welt geeignet macht. Versucht wurde zu zei-
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gen, dal} dieses Erleben, obwohl es durch ganz innerliche
Mittel und Wege erworben wird, doch nicht eine blof3 sub-
jektive Bedeutung fir den einzelnen Menschen hat, der es
erwirbt. Es sollte aus der Darstellung hervorgehen, daf3
Innerhalb der Sede deren Einzelheit und personliche Be-
sonderheit abgedreift und en Erleben erreicht wird, das
jeder Mensch in der gleichen Art hat, der eben in rechter
Art die Entwickeung aus seinen subjektiven Erlebnissen
heraus bewirkt. Erst wenn die «Erkenntnis der Ubersinn-
lichen Welten» mit diesem Charakter gedacht wird, ver-
mag man de zu unterscheiden von alen Erlebnissen blof3
subjektiver Mystik usw. Von solcher Mystik kann man
wohl sagen, dal3 e mehr oder weniger doch elne subjektive
Angdegenheit des Mystikers ist Die gaisteswissenschaftliche
Seelenschulung, wie se hier gemeint ist, strebt aber nach
solchen objektiven Erlebnissen, deren Wahrheit zwar ganz
innerlich erkannt wird, die aber doch gerade deshab in
ihrer Allgemeingiltigkeit durchschaut werden. — Auch hier
It ja wieder ein Punkt, an dem ene Verstandigung mit
manchen Denkgewohnheiten unserer Zeit recht schwierig ist

Zum Schltisse mochte der Verfasser des Buches die Bemer-
kung machen, daf3 auch von Wohlmeinenden diese Ausfiih-
rungen as das hingenommen werden mogen, dswas 9e sich
durch ihren eigenen Inhalt geben. ES herrscht heute vidfach
das Bestreben, dieser oder jener Gelstesrichtung diesen oder
jenen alten Namen zu geben. Dadurch scheint e manchem
e wertvoll. Es daf aber gefragt werden: was sollen die
Ausfihrungen dieses Buches dadurch gewinnen, dal3 man se
as «rosenkreuzerisch» oder dergleichen bezeichnet? Wor-
auf es ankommt, ig, dald hier mit den Mitteln, welche in
der gegenwartigen Entwickelungsperiode der Sede mdglich
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und dieser angemessen sind, en Einblick in die Ubersinn-
lichen Welten versucht wird, und daf3 von diesem Gesichts-
punkte aus die Rasal des menschlichen Schicksals und des
menschlichen Daseains Uber die Grenzen von Geburt und
Tod hinaus betrachtet werden. Es soll sch nicht handeln um
ein Streben, welches diesen oder jenen aten Namen tragt,
sondern um ein Streben nach Wahrhet.

Auf der andern Sate sind auch in gegnerischer Absicht
Bezeichnungen flr die in dem Buche dargestelte Welt-
anschauung gebraucht worden. Abgesehen davon, dald die-
jenigen, mit welchen man den Verfasser hat am schwersten
treffen und diskreditieren wollen, absurd und objektiv un-
wahr sind, charakteriseren dch solche Bezeichnungen in
Ihrer Unwordigkeit dadurch, dal3 se ein vollig unabhan-
giges Wahrheitsstreben herabsetzen, indem se es nicht aus
sch salbst beurtellen, sondern die von ihnen erfundene oder
grundlos tbernommene und welter getragene Abhangigkeit
von dieser oder jener Richtung andern as Urteil beibringen
wollen. So notwendig diese Worte angesichts mancher An-
grffe gegen den Veafassy sind, so widerstrebt es diesem
doch, andiesemOrteauf die Sache welter elnzugehen.

Geschrieben im Juni 1913 Rudolf Steiner
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VORREDE ZUR SIEBENTEN
BIS FUNFZEHNTEN AUFLAGE

FUr diese Neuauflage meiner «Gehaemwissenschaft im Um-
rif3» habe ich den ersen Abschnitt «Charakter der Geheim-
wissenschaft» fast ganz neu gedtdtet. Ich glaube, dald3 da
durch nun weniger zu den MilRverstandnissen Anlald sain
wird, die ich aus der friheren Fassung dieses Abschnittes
heraus habe entstenen sehen. Von viden Saten konnte ich
horen: Andere Wissenschaften bewe sen; was hier dsWissen-
scheft gch gibt, sagt einfach: die Gehaemwissenschaft stellt
dies oder jenes fest Ein solches Vorurtell stelt sich natur-
gemald en, da ja das Bewesende der Ubersinnlichen Er-
kenntnis sch durch die Darstellung nicht so aufdréangen
kann wie bel der Darlegung von Zusammenhangen der sin-
nenfaligen Wirklichkeit. Dal3 man es aber nur mit einem
Vorurtel zu tun hat, wollte ich durch die Umarbeitung des
ersten Abschnittes dieses Buches deutlicher machen, as es
mir in friheren Auflagen gelungen zu sain scheint. — In den
andern Tellen des Buches habe ich durch Erganzungen des
Inhaltes manches Dargestellte schafer herauszuarbeiten ge-
sucht Durch das Ganze hindurch habe ich mich bemuht, an
zahlreichen Stellen Anderungen in der Einkleidung des In-
halts vorzunehmen, die mir das wiederholte Durchleben des
Dargestellten notwendig erscheinen lief.

Berlin, Mal 1920 Rudolf Stainer
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VORREDE ZUR SECHZEHNTEN BIS
ZWANZIGSTEN AUFLAGE

Jetzt, nachdem funfzehn Jahre sait dem ersten Erscheinen
dieses Buches verflossen sind, darf ich wohl vor der Offent-
lichkeit eniges sagen Uber die Sedenverfassung, aus der her-
aus es entstanden i st

Urspringlich war mein Plan, seinen wesentlichen Inhalt
ds letztes Kapitedl meinem lange vorher erschienenen Buche
«Theosophie» anzufligen. Das ging nicht. Dieser Inhalt
rundete sch damals, ds die «Theosophie» ausgefiihrt wurde,
nicht in der Art in mir ab wie dejenige der «Theosophie».
Ich hatte in meinen Imaginationen das geistige Wesen des
Einzelmenschen vor meiner Sede stehen und konnte es dar-
gelen, nicht aber standen damas schon die kosmischen Zu-
sammenhange, die in der «Gehaemwissenschaft» darzulegen
waren, ebenso vor mir. Se waren im einzelnen da; nicht
aber im Gesamthild.

Deshalb entschlol ich mich, die «Theosophie» mit dem
Inhalte erscheinen zu lassen, den ich ds das Wesen im
Leben enes einzelnen Menschen erschaut hatte, und die
«Gehamwissenschaft» in der ndchsten Zeit in dler Ruhe
durchzufUhren.

Der Inhalt diesss Buches muldte nach meiner damaligen
Sedlenstimmung in Gedanken gegeben werden, die fir die
Darstellung des Gelstigen geeignete weitere Fortbildungen
der in der Naturwissenschaft angewendeten Gedanken sind.
Man wird es den hier wieder abgedruckten «Vorbemer-
kungen zur ersten Auflage» anmerken, wie stark ich mich
mit dlem, was ich damals Uber Geisteserkenntnis schrieb,
vor der Naturwissenschaft verantwortlich fihlte.
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Aber man kann in solchen Gedanken alein nicht das zur
Darstellung bringen, was sch dem gestigen Schauen ds
Geiswelt offenbart Denn diese Offenbarung geht in einen
bloflen Gedankeninhalt nicht en. Wer das Wesen solcher
Offenbarung erlebend kennengelernt hat, der well3, dal die
Gedanken des gewohnlichen Bewul¥sains nur geeignet sind,
das sinnlich Wahrgenommene, nicht aber das gasig Ge-
schaute, auszudriicken.

Der Inhalt des gaistig Geschauten &3 sich nur in Bildern
(Imaginationen) wiedergeben, durch welche Inspirationen
sprechen, die von intuitiv erlebter gastiger Wesenhelt her-
rihren. (Uber das Wesen von Imagination, Inspiration und
Intuition findet man das Notwendige in dieser «Gehemwis-
senchaft» selbst und in meinem Buche: «Wie erlangt man
Erkenntnisse der héheren Weten».)

Aber der Darstdler der Imaginationen aus der Geistwelt
kann gegenwartig nicht blof3 diese Imaginationen hinstellen.
Er stellte damit etwas dar, das ds en ganz anderer Bewul-
seinsnhalt neben dem Erkenntnisinhalt unseres Zeatalters,
ohne dlen Zusammenhang mit diesem, stiinde. Er muf3 das
gegenwartige Bewuldsein mit dem eflllen, was en an-
deres Bewuldsain, das in die Geistwdt schaut, erkennen
kann. Dann wird seine Darstellung diese Gastwelt zum
Inhalte haben; aber dieser Inhalt tritt in der Form von Ge-
danken auf, in die e hineinfliest Dadurch wird er dem
gewohnlichen Bewuldsaein, das im Sinne der Gegenwart
denkt, aber noch nicht in die Gastwet hineinschaut, vall
verstandlich.

Diese Vargandlichket bleibt nur dann aus, wenn man
dch sdbst Hindernisse vor se legt. Wenn man die Vor-
urtelle, die die Zat aus einer fasch aufgefalden Natur-
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anschauung von «Grenzen der Erkenntnis» sch gebildet
hat, zu den eilgenen macht

Im Geisterkennen ig dles in intimes Seelenerleben ge-
taucht Nicht nur das gesige Anschauen sdbst, sondern
auch dasVerstehen, das das ni cht schauende gewohnliche Be-
wuldtsein den Ergebnissen des Schauenden entgegenbringt.

Von dieser Intimitét hat keine Ahnung, wer in dilettan-
tischer Art davon spricht, dal3 der, der zu verstehen glaubt,
sich dasVerstandnis selbst suggeriert

Aber es is so, dal3, was innerhalb des Begrafens der
physischen Wdt blol3 in Begriffen ds Wahrheit oder Irrtum
sich audebt, der geistigen Welt gegentiber Erlebniswird.

Wer in sain Urteil nur leise empfindend die Behauptung
enfliefden 143, das gastig Geschaute s&8 von dem gewohn-
lichen, noch nicht schauenden Bewul3sein — wegen dessen
Grenzen — nicht erfaldoar, dem legt sich dieses empfindende
Urtell wie eine verfinsternde Wolke vor das Erfassen; und
er kann wirklich nicht verstehen.

Aber dem unbefangenen nicht schauenden Bewul3tsain ist
das Geschaute voll verstandlich, wenn es der Schauende bis
In die Gedankenform hineinbringt. Es ist verstandlich, wie
dem Nicht-Maler das fertige Bild des Maers verstandlich
IS, Und zwar ist das Vergandnis der Geistwet nicht das
kiingtlerisch-gefihlsmddge wie ba enem Kunswerke,
sondern en durchaus gedankenmdiges wie der Natur-
erkenntnis gegeniiber.

Um aber ein solches Verstandnis wirklich moglich zu
machen, muld der Darsteller des geistig Geschauten seine
Schauungen bis zu einem richtigen Hineingief3en in die
Gedankenform bringen, ohne dal3 de innerhalb dieser
Form ihren imaginativen Charakter verlieren.
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Das stand ales vor meiner Sede, ds ich meine «Gehaim-
wissenschaft» ausarbeitete.

1909 fuhite ich dann, daf3 ich mit diesen Voraussetzungen
ein Buch zustandebringen kdnne, das. ersens den Inhalt
meiner Gelstesschau bis zu einem gewissen, aber zunachst
gentgenden Grade, in die Gedankenform gegossen, brachte;
und das zweitens von jedem denkenden Menschen, der sich
keine Hindernisse vor das Verstandnis legt, verstanden wer-
den kann.

Ich sage das heute, indem ich zugleich ausspreche, dal3
damals (1909) mir die Verdffentlichung des Buches ds en
Wagnis erschien. Denn ich wulde ja, dald die geforderte
Unbefangenheit gerade digenigen nicht aufbringen konnen,
die Naturwissenschaft beruflich tretben, und ebensowenig
dle die zahlreichen Persdnlichkeiten, die in ihrem Urteile
von diesen abhangig sind.

Aber es stand gerade die Tatsache vor meiner Sede, dal3
In der Zet, in der 9ch das Bewuldsain der Menschheit von
der Gaeswet am wetesten entfernt hatte, die Mitteilun-
gen aus dieser Geiswelt einer alerdringendsten Notwen-
digkeit entsprachen.

Ich zahlte darauf, dald es auch Menschen gibt, die mehr
oder weniger die Entfernung von dler Gastigkeat so schwer
ds Lebenshindernis empfinden, dal3 se zu Mitteilungen aus
der Geistwdt mit innerer Sehnsucht greifen.

Und die folgenden Jahre haben das ja voll bestétigt. Die
«Theosophie» und «Gehamwissenschaft» haben ds Blcher,
die im Leser guten Willen voraussetzen, auf ene schwierige
Stiliserung elnzugehen, weite Verbreitung gefunden.

Ich habe ganz bewufd angestrebt, nicht eine «populére»
Darstellung zu geben, sondern eine solche, die notwendig
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macht, mit rechter Gedankenanstrengung in den Inhalt hin-

einzukommen. Ich halbbe damit meinen Blichern einen solchen
Charakter aufgeprégt, dald deren Lesen sdbst schon der

Anfang der Geistesschulung ist Denn die ruhige, besonnene
Gedankenanstrengung, die dieses Lesen notwendig macht,

verstérkt die Sedenkrdfte und macht se dadurch fahig, der

geistigen Wet nahe zu kommen.

Dal’ ich dem Buche den Titd «Gehemwissenschaft» ge-
geben habe, hat sogleich Mildverstandnisse hervorgerufen.
Von mancher Selte wurde gesagt, was «\Wissenschaft» sain
will, darf nicht «gehaem» sein. Wie wenig bedacht war ein
solcher Einwand. Als ob jemand, der einen Inhalt verGffent-
licht, mit diesem «geham» tun wolle. Das ganze Buch zeigt,
dal3 nichts ds «geham» bezeichnet, sondern eben in ane
solche Form gebracht werden sollte, dal3 es versténdlich =
wie nur irgendeine «Wissenschaft». Oder will man, wenn
man das Wort «Naurwissenschaft» gebraucht, nicht an-
deuten, dal? es sich um Wissen von der «Natur» handelt?
Gehamwissenschaft ist Wissenschaft von dem, was sch in-
sofern im «geheimen» abspidt, as es nicht drauf3en in der
Natur wahrgenommen wird, sondern da, wohin die Sede
sich orientiert, wenn se ihr Inneres nach dem Geiste richtet.

«Gehaeimwissenschaft» I Gegensatz von  «Naturwissen-
schaft».

Meinen Schauungen in der gaeistigen Wdt hat man immer
wieder entgegengehalten, Se saen veranderte Wiedergaben
dessen, was im Laufe dterer Zeit an Vorstellungen der
Menschen Uber die Geistwelt hervorgetreten ist Man sagte,
ich hétte mancherlel gelesen, es ins Unterbewulde aufge
nommen und dann in dem Glauben, es entspringe aus dem
elgenen Schauen, zur Darstellung gebracht. Aus gnostischen
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Lehren, aus orientalischen Wel sheitsdichtungen usw. soll ich
meine Darstellungen gewonnen haben.

Man igt, indem man dieses behauptet hat, mit den Ge-
danken ganz an der Oberflache geblieben.

Meine Erkenntnisse des Gelstigen, dessen bin ich mir voll
bewul¥, sind Ergebnisse eilgenen Schauens. Ich hatte jeder-
zeit bei allen Einzelheiten und bei den groRen Ubersichten
mich streng geprUft, ob ich jeden Schritt im schauenden
Waeiterschreiten so mache, dal3 voll besonnenes Bewul¥sain
diese Schritte beglaite. Wie der Mathematiker von Gedanke
zu Gedanke schreitet, ohne dal3 Unbewulites, Autosugge-
stion usw. ene Rolle spiden, so — sagte ich mir — muf}
gadiges Schauen von objektiver Imagination zu objektiver
Imagination schreiten, ohne dal} ewas anderes in der Sede
lebt as der gaidtige Inhalt klar besonnenen Bawuldsans,

Dald man von ener Imagination weil3, se is nicht blof3
subjektives Bild, sondern Bildwiedergabe objektiven Gels-
Inhaltes, dazu bringt man es durch gesundes inneres Er-
leben. Man gdangt dazu auf gaistig-sedische Art, wie man
Im Bereich der Sinnesanschauung bel gesunder Organisa
tion Einbildungen von objektiven Wahrnehmungen richtig
unterscheidet

So hatte ich die Ergebnisse meines Schauens vor mir. Se
waren zunachst «Anschauungen», die ohne Namen |ebten.

Sollte ich de mittellen, so bedurfte es der Wortbezeich-
nungen. Ich suchte dann spéter nach solchen in dteren Dar-
stellungen des Gelgtigen, um das noch Wortlose in Worten
ausdriicken zu konnen. Ich gebrauchte diese Wortbezeich-
nungen frei, so dal3 wohl kaum eine derselben in meinem
Gebrauche zusammenfalt mit dem, was Se dort war, wo
Ich ge fand.
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| ch suchte aber nach solcher M dglichkeit, mich auszudrik-
ken, stets erst, nachdem mir der Inhalt im eigenen Schauen
aufgegangen wa.

Vorher Gelesenes wuldte ich beim eigenen forschenden
Schauen durch die Bewul¥sainsverfassung, die ich eben ge-
schildert habe, auszuschalten.

Nun fand man in meinen Ausdrticken Anklange an dtere
Vorgtdlungen. Ohne auf den Inhalt einzugehen, hielt man
sch an solche Ausdriicke. Sprach ich von «Lotosblumen» in
dem Adgtrdlelb des Menschen, so war das ein Bewes, dal3ich
Indische Lehren, in denen man den Ausdruck findet, wieder-
gabe. Ja, sprach ich von «Adrdleb», so war dies das Ergebnis
des Lesens mittelalterlicher Schriften. Gebrauchte ich die
Ausdricke: Angelol, Archangelol usw., so erneuerte ich ein-
fach die Vorgdlungen christlicher Gnosis.

Solches ganz an der Oberflache sich bewegende Denken
fand ich immer wieder mir entgegengehaten.

Auch auf diese Tatsache wollte ich gegenwartig beim
Wiedererscheinen der «Gehamwissenschaft» in neuer Auf-
lage hinweisen. Das Buch enthdt ja die Umrisse der An-
throposophie ds eines Ganzen. Es wird daher vorztglich
betroffen von den Milverstandnissen, denen diese ausge-
Setzt ig.

Ich habe sait der Zait, in der in meiner Sede die Imagi-
nationen, die das Buch wiedergibt, in ein Gesamtbild
zusammengeflossen  sind, unausgesetzt das forschende
Schauen in den Menschen, in das geschichtliche Werden der
Menschheit, in den Kosmos usw. fortgebildet; ich bin im
einzelnen zu immer neuen Ergebnissen gekommen. Aber,
was ich In der «Gehemwissenschaft» vor finfzehn Jahren
ds Umrif3 gegeben habe, ist fur mich in nichts erschttert
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worden. Alles, was ich saither sagen konnte, erscheint, wenn
es an der rechten Stelle diesem Buche engeflgt wird, as
eine weltere Ausfuhrung der damaligen Skizze.

Goetheanum, 10. Januar 1925 Rudolf Stainer
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CHARAKTER DER GEHEIMWISSENSCHAFT

Ein dtes Wort: «Gehamwissenschaft» wird flr den Inhalt
diesss Buches angewendet. Das Wort kann Veranlassung
werden, dal} sogleich bei den verschiedenen Menschen der
Gegenwart die entgegengesetztesten Empfindungen wach-
gerufen werden. Fir vidle hat es etwas Abstol3endes; es ruft
Spott, mitleidiges Lacheln, vielleicht Verachtung hervor. Sie
gellen sch vor, dal3 eine Vorstdlungsart, die sich so be-
zeichnet, nur auf einer mifigen Tréumerel, auf Phantasterel
beruhen kdnne, dald sch hinter solcher «vermeintlichen»
Wissenschaft nur der Drang verbergen konne, dlerle Aber-
glauben zu erneuern, den mit Recht meidet, wer «wahre
Wissenschaftlichkeit» und «echtes Erkenntnisstreben» ken-
nengelernt hat. Auf andere wirkt das Wort so, ds ob ihnen
das damit Gemeinte ewas bringen misse, was auf keinem
andern Wege zu erlangen ist und zu dem Se, je nach ihrer
Veranlagung, tief innerliche Erkenntnissehnsucht oder see-
lisch verfeinerte Neugierde hinzieht. Zwischen diesen schroff
einander gegeniberstehenden Meinungen gibt es ale mog-
lichen Zwischenstufen der bedingten Ablehnung oder An-
nahme dessen, was Sch der eine oder der andere vorgtellt,
wenn er das Wort «Gehaimwissenschaft» vernimmt — Es ist
nicht in Abrede zu stellen, dal3 fur manchen das Wort «Ge-
hemwissenschaft» deshalb einen zauberhaften Klang hat,
well es saine verhangnisvolle Sucht zu befriedigen scheint
nach einem auf naturgeméal3em Wege nicht zu erlangenden
Wissen von elnem «Unbekannten», Gehemnisvollen, jaUn-
klaren. Denn vide Menschen wollen die tiefsten Sehnsiich-
ten ihrer Sede nicht durch das befriedigen, was klar erkannt
werden kann. lhre Uberzeugung geht dahin, daRR es aufer
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demjenigen, was man in der Welt erkennen konne, noch
elwas geben misse, das Sch der Erkenntnis entzieht Mit
einem sonderbaren Widersinn, den se nicht bemerken, leh-
nen de fur die tiefsten Erkenntnissehnsuchten dles ab, was
«bekannt is», und wollen dafir nur ewas gelten lassen,
wovon man nicht sagen konne, dal es durch naturgemalies
Forschen bekannt werde. Wer von «Gehae mwissenschaft»
redet, wird gut daran tun, sch vor Augen zu halten, dal}
Ihm Milverstandnisse entgegenstehen, die von solchen Ver-
teidigern ener derartigen Wissenschaft verursacht werden;
von Vetedigern, die eigentlich nicht ein Wissen, sondern
das Gegenteil davon anstreben.

Diese Ausfiihrungen richten sch an Lesar, welchesichihre
Unbefangenheit nicht dadurch nehmen lassen, dal3 ein Wort
durch verschiedene Umstande Vorurtelle hervorruft. Von
einem Wissen, das in irgendeiner Beziehung ds ein «geha-
mes», nur durch besondere Schicksasgunst fir manchen zu-
gangliches, gdten soll, wird hier nicht die Rede sain. Man
wird dem hier gemeinten Wortgebrauche gerecht werden,
wenn man an dagenige denkt, was Goethe im Sinne hat,
wenn er von den «offenbaren Gehemnissen» in den Wdt-
erscheinungen spricht Was in diesen Erscheinungen «ge-
heim», unoffenbar bleibt, wenn man se nur durch die Sinne
und den an die Sinne sch bindenden Verdand erfa, das
wird ds der Inhalt einer Ubersinnlichen Erkenntnisart an-
geshen*. — Wer ds «Wissenscheft» nur gelten a3, was

* Es ist vorgekommen, dal® man den Ausdruck «Geheimwissen-
schaft» — wie er von dem Vefassr dieses Buches schon in friheren Auf-
lagen gebraucht worden ist — gerade aus dem Grunde abgelehnt hat,
well eine Wissenschaft doch fir niemand etwas «Geheimes» sein konne.

Man hétte Recht, wenn die Sache so gemeint wéare. Allein das ist nicht
der Fdl. So wenig Naturwissenschaft eine «nattirliche» Wissenschaft in
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durch die Sinne und den ihnen dienenden Verstand offenbar
wird, flr den kann selbstverstandlich das hier ds «Geheim-
wissenschaft» Gemeinte keine Wissenschaft sain. Ein solcher
mUifdte aber, wenn er sch sebst verstehen wollte, zugeben,
dal3 er nicht aus elner begrindeten Einsicht heraus, sondern
durch einen seinem rein personlichen Empfinden entstam-
menden Machtspruch eine «Gehemwissenschaft» ablehnt.
Um das einzusehen, hat man nur notig, Uberlegungen dar-
Uber anzustellen, wie Wissenschaft entstent und welche Be-
deutung se im menschlichen Leben hat Das Entstenen der
Wissenschaft, dem Wesen nach, erkennt man nicht an dem
Gegenstande, den die Wissenschaft ergraft; man erkennt es
an der im wissenschaftlichen Streben auftretenden Betéti-
gungsart der menschlichen Sedle. Wie sch die Sede verhdlt,
Indem ge Wissenschaft sch erarbeitet, darauf hat man zu
sehen. Eignet man sch die Gewohnheit an, diese Betdti-
gungsart nur dann ins Werk zu setzen, wenn die Offen-
barungen der Sinne in Betracht kommen, dann gerd man
leicht auf die Meinung, diese Snnesoffenbarung s das We-
sentliche. Und man lenkt dann den Blick nicht darauf, daf3
eln gewissss Verhalten der menschlichen Sede eben nur auf
die Sinnesoffenbarung angewendet worden is. Aber man
kann Uber diese willklrliche Selbstbeschrankung hinaus-
kommen und, abgesehen von dem besonderen Fale der An-
wendung, den Charakter der wissenschaftlichen Betétigung

dem Sinne genannt werden kann, dal3 se jedem «von Natur eigen» i,
so wenig denkt sich der Verfasser unter «Geheimwissenschaft» eine «ge-
heime» Wissenschaft, sondern eine solche, welche sich auf das in den
Welterscheinungen fir die gewohnliche Erkenntnisart Unoffenbare,
«Geheime» bezieht, eine Wissenschaft von dem «Geheimen», von dem
«offenbaren Geheimnis». Geheimnis aber soll diese Wissenschaft flr nie-
mand sein, der ihre Erkenntnisse auf den ihr entsprechenden Wegen sucht.
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Ins Auge fassen. Dies liegt zugrunde, wenn hier flr die Er-
kenntnis nichtsinnlicher Weltinhalte as von ener «wissan-
schaftlichen» gesprochen wird. An diesen Weltinhalten will
sch die menschliche Vorgdlungsart so betétigen, wie se
gch im andern Fdle an den naturwissenschaftlichen Welt-
Inhalten betétigt. Gehemwissenschaft will die naturwissen-
schaftliche Forschungsart und Forschungsgesinnung, die auf
Ihrem Gebiete sch an den Zusammenhang und Verlauf der
sinnlichen Tatsachen hélt, von dieser besonderen Anwen-
dung loddsen, aber de in ihrer denkerischen und sonstigen
Eigenart festhaten. Se will Uber Nichtsnnliches in dersd-
ben Art sprechen, wie die Naturwissenschaft Uber Sinnliches
spricht. Wahrend die Naturwissenschaft im Sinnlichen mit
dieser Forschungsart und Denkweise stehenbleibt, will Ge-
helmwissenschaft die sedische Arbat an der Natur ds ene
Art Selbsterziehung der Sede betrachten und das Anerzo-
gene auf das nichtsinnliche Gebiet anwenden. Se will so
verfahren, dald se zwar nicht Uber die sinnlichen Erschei-
nungen as solche spricht, aber Uber die nichtsinnlichen Welt-
Inhalte so, wie der Naturforscher Uber die snnenfaligen.
Se hédlt von dem naturwissenschaftlichen Verfahren die see-
lische Veafasaung innerhalb dieses Vafahrens fed, dso ge-
rade das, durch weches Naturerkenntnis Wissenschaft erst
wird. Se darf sch deshalb as Wissenschaft bezeichnen.

Wer Uber die Bedeutung der Naturwissenschaft im mensch-
lichen Leben Uberlegungen anstellt, der wird finden, dai
diese Bedeutung nicht erschopft sein kann mit der Anelg-
nung von Naturerkenntnissen. Denn diese Erkenntnisse
konnen nie und nimmer zu etwas anderem fuhren ds zu
el nem Erleben degenigen, was die Menschenseel e selbst nicht
1. Nicht in dem lebt das Sedlische, was der Mensch an der
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Natur erkennt, sondern in dem Vorgang des Erkennens. In
Ihrer Betétigung an der Natur erlebt sch die Sede. Was de
In dieser Betétigung lebensvoll sich erarbeitet, das it noch
etwas anderes as das Wissen Uber die Natur selbst. Das ist
an der Naturerkenntnis erfahrene Selbstentwickelung. Den
Gewinn dieser Selbstentwickelung will die Geheimwissen-
schaft betédtigen auf Gebieten, die Uber die blof3e Natur hin-
aus liegen. Der Gehaemwissenschafter will den Wert der
Naturwissenschaft nicht verkennen, sondern ihn noch besser
anerkennen as der Naturwissenschafter selbst Er well3, dal3
er ohne die Strenge der Vorgdlungsart, die in der Natur-
wissenschaft waltet, keine Wissenschaft begriinden kann.
Er well3 aber auch, dal3, wenn diese Strenge durch eln echtes
Eindringen in den Gelg des naturwissenschaftlichen Den-
kens erworben ist, Se festgehdten werden kann durch die
Kraft der Sede flr andere Gebiete.

Etwas, was bedenklich machen kann, tritt dabel dler-
dings af. In der Betrachtung der Natur wird die Sede
durch den betrachteten Gegenstand in elnem vid starkeren
Malie gelatet ds in derjenigen nichtsinnlicher Weltinhalte.
In dieser mul3 ge in einem hoéheren Mal3e aus rein inneren
Impulsen heraus die Fahigkeit haben, das Wesen der wis-
senschaftlichen Vorstellungsart festzuhaten. Wall sehr vide
Menschen — unbewuld — glauben, dal3 nur an dem Lait-
faden der Naturerscheinungen dieses Wesen festgehdten
werden kann, sind se geneigt, durch einen Machtspruch
gch dahin zu entscheiden: sobad dieser Leitfaden verlassen
wird, tappt die Sede mit ihrem wissenschaftlichen Verfah
ren im Leeren. Solche Menschen haben sich die Eigenart die-
s Vefarens nicht zum Bewul¥sain gebracht; de bilden
gch ihr Urtell zumelst aus den Verirrungen, die entstehen
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mUssen, wenn die wissenschaftliche Gesinnung an den Natur-
erscheinungen nicht gefestigt genug ist und trotzdem die
Sede sch an die Betrachtung des nichtsinnlichen Weltgebie-
tes begeben will. Da entsteht selbstverstandlich vid un-
wissenschaftliches Reden Uber nichtsinnliche Weltinhalte,
Aber nicht deswegen, well solches Reden seinem \Wesen nach
nicht wissenschaftlich sain kann, sondern wall es, im beson-
deren Fdle, an der wissenschaftlichen Selbsterziehung durch
die Naturbeobachtung hat fehlen lassen.

Wer von Gehaemwissenschaft reden will, mul3 alerdings
mit Rickscht auf das eben Gesagte einen wachsamen Sinn
haben fUr dles Irrlichtelierende, das entstent, wenn Cber
die offenbaren Gehemnisse der Welt etwas ausgemacht wird
ohne wissenschaftliche Gesinnung. Dennoch flhrte es zu
etwas Erspriefdichem nicht, wenn hier, gleich im Anfange
gehaemwissenschaftlicher Ausfthrungen, Uber dle moglichen
Verirrungen gesprochen wirde, die in der Sede vorurtells-
voller Personen jedes Forschen in dieser Richtung in Mif3-
achtung bringen, well solche Personen aus dem Vorhanden-
sain wahrlich recht zahlreicher Verirrungen auf das Unbe-
rechtigte des ganzen Strebens schlief3en. Da aber zumeist bel
Wissenschaftern oder wissenschaftlich gesinnten Beurtellern
die Ablehnung der Gehaemwissenschaft doch nur auf dem
oben gekennzeichneten Machtspruch beruht und die Be-
rufung auf die Verirrungen nur — oft unbewulder — Vor-
wand i, so wird eine Auseinandersetzung mit solchen
Gegnern zunéchst wenig fruchtbar sein. Nichts hindert ge
ja, den gewild durchaus berechtigten Einwand zu machen,
dal3 von vornherein durch nichts festgestlt werden kann,
ob denn bal demjenigen, der andere in Verirrung befangen
glaubt, der oben gekennzeichnete fese Grund wirklich vor-
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handen ist. Daher kann der nach ener Gehalmwissenschaft
Strebende nur einfach vorfUhren, was er glaubt sagen zu
durfen. Das Urteil Uber seine Berechtigung kGnnen nur an-
dere, aber auch nur solche Personen sich bilden, welche unter
Vermeadung aler Machtspriiche sich einzulassen vermogen
auf die Art seiner Mitteilungen Uber die offenbaren Ge-
heimnisse des Wdtgeschehens. Obliegen wird ihm aler-
dings, zu zeigen, wie sch das von ihm Vorgebrachte zu
anderen Errungenschaften des Wissens und des Lebens ver-
halt, welche Gegnerschaften moglich sind und inwieferne die
unmittelbare auflere snnenfalige Lebenswirklichkeit Be
stéatigungen bringt fir seine Beobachtungen. Aber er sollte
niemas darnach streben, seine Darstellung so zu halten,
daR diese statt durch ihren Inhalt durch seine Uberredungs-
kunst wirke.

Man kann gegentiber gehaemwissenschaftlichen Ausfuh-
rungen oftmas den Einwand hdren: diese beweisen nicht,
was de vorbringen; se stellen nur das eine oder das andere
hin und sagen: die Gehaemwissenschaft stelle dieses fest
Die folgenden AusfUhrungen verkennt man, wenn man
glaubt, irgend e@was in ithnen s2 in diessm Sinne vorge-
bracht. Was hier angestrebt wird, ist, das in der Sede am
Naturwissen Entfaltete sch so weiter entwickeln zu lassen,
wie es Sch sainer eilgenen Wesenheat nach entwickeln kann,
und dann darauf aufmerksam zu machen, dal3 bel solcher
Entwickelung die Sede auf Ubersinnliche Tatsachen stoft.
Es wird dabel vorausgesetzt, dald jeder Lesar, der auf das
Ausgeftihrte elnzugehen vermag, ganz notwendig auf diese
Tatsachen stofd. Ein Unterschied gegentber der rein na
turwissenschaftlichen Betrachtung liegt alerdings in dem
Augenblicke vor, in dem man das geisteswissenschaftliche
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Gebiet betritt. In der Naturwissenschaft liegen die Tatsachen
Im Felde der Snneswelt vor; der wissenschaftliche Darsteller
betrachtet die Sedlenbetétigung ads etwas, das gegentiber
dem Zusammenhang und Verlauf der SnnesTasachen zu-
rucktritt. Der gasteswissenschaftliche Darsteller muld diese
Sedlenbetétigung in den Vordergrund stellen; denn der Leser
gdangt nur zu den Tatsachen, wenn er diese Sedenbetdti-
gung in rechtmaldiger Welse zu seiner eigenen macht. Diese
Tatsachen sind nicht wie in der Naturwissenschaft — aler-
dings unbegriffen — auch ohne die Seelenbetétigung vor der
menschlichen Wahrnehnmung; de treten vielmehr in diese
nur durch die Sedlenbetétigung. Der gelsteswissenschaftliche
Darsteller setzt also voraus, dald der Leser mit ihm gemein-
sam die Tatsachen sucht Seine Darstellung wird in der Art
gehalten sain, dal? er von dem Auffinden dieser Tatsachen
erzahlt und dal in der Art, wie er erzahlt, nicht person-
liche Willkdr, sondern der an der Naturwissenschaft heran-
erzogene wissenschaftliche Sinn herrscht Er wird daher auch
gendtigt sain, von den Mitteln zu sprechen, durch die man
zu einer Betrachtung des Nichtsinnlichen — des Ubersinn-
lichen — gelangt. — Wer sich in eine genemwissenschaftliche
Darstellung elnl&d, der wird bald einsehen, dald durch ge
Vorgtdlungen und Ideen erworben werden, die man vorher
nicht gehabt hat. So kommt man zu neuen Gedanken auch
Uber das, was man vorher Uber das Wesen des «Bevasens»
gemeint hat. Man lernt erkennen, dal? fur die naturwissen-
schaftliche Darstellung das «Bewesa» eweas ist, was an
diese gewissermaien von aufden herangebracht wird. Im
gesteswissenschaftlichen Denken liegt aber die Betétigung,
welche die Sede bam naturwissenschaftlichen Denken auf
den Bewes wendet, schon in dem Suchen nach den Ta-
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Sachen. Man kann diese nicht finden, wenn nicht der Weg
zu ihnen schon ein beweisender ist. Wer diesen Weg wirk-
lich durchschreitet, hat auch schon das Bewesende erlelt;
es kann nichts durch elnen von auf3en hinzugefugten Bewes
gdedet werden. Dal? man dieses im Charakter der Geheim-
wissenschaft verkennt, ruft vide Milverstandnisse hervor.

Alle Gehamwissenschaft muld aus zwel Gedanken her-
vorkeimen, die in jedem Menschen Wurzd fassen konnen.
FUr den Gehemwissenschafter, wie er hier gemeint i,
dricken diese beiden Gedanken Tatsachen aus, die man &-
leben kann, wenn man sich der rechten Mittel dazu bedient.
FUr viele Menschen bedeuten schon diese Gedanken hochst
anfechtbare Behauptungen, Uber die sich vid streiten 1403,
wenn nicht gar etwas, dessen Unmdglichkeit man «bewe-
s kann.

Diese beiden Gedanken sind, dal3 es hinter der sichtbaren
Wdt eine unsichtbare, eine zunachst fur die Sinne und das
an diese Sinne gefessdte Denken verborgene Welt gibt, und
dal3 es dem Menschen durch Entwickelung von Fahigkeiten,
die in ihm schlummern, mdglich ist, in diese verborgene
Welt einzudringen.

Solch eine verborgene Wdt gibt es nicht, sagt der eine.
Die Wdt, welche der Mensch durch seine Sinne wahrnimmt,
= die enzige. Man konne ihre Résd aus ihr selbst 16sen.
Wenn auch der Mensch gegenwartig noch weit davon ent-
fernt so, dle Fragen des Daseins beantworten zu koénnen,
es werde schon die Zeit kommen, wo die Sinneserfahrung
und die auf 9e gestitzte Wissenschaft die Antworten wer-
den geben konnen.

Man konne nicht behaupten, dald es nicht eine verbor-
gene Welt hinter der sichtbaren gebe, sagen andere; aber die
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menschlichen Erkenntniskréfte knnen nicht in diese Welt
eindringen. Se haben Grenzen, die de nicht Uberschreiten
konnen. Mag das Bedirfnis des «Glaubens» zu ener sol-
chen Wet saine Zuflucht nehmen: ene wahre Wissenschaft,
die sch auf gesicherte Tatsachen stitzt, kdnne sich mit einer
solchen Wdt nicht beschéftigen.

Eine dritte Partal it die, welche es fir eine Art Ver-
messenheit ansieht, wenn der Mensch durch seine Erkennt-
nisarbeit in en Gebiet eindringen will, in bezug auf welches
man auf «Wissa» verzichten und sich mit dem «Glauben»
bescheiden soll. Wie ein Unrecht empfinden es die Bekenner
dieser Meinung, wenn der schwache Mensch vordringen will
In ene Wdt, die enzig dem rdigiésen Leben angehdren
konne.

Auch das wird vorgebracht, dald alen Menschen ene ge-
meinsame Erkenntnis der Tatsachen der Sinneswelt mog-
lich sai, dal? aber in bezug auf die Gbersinnlichen Dinge ein-
zig die persdnliche Meinung des einzelnen in Frage kommen
konne und dal3 von ener dlgemen geltenden Gewilheit
In diesen Dingen nicht gesprochen werden sollte.

Andere behaupten vides andere.

Man kann sch klar darliber werden, dal3 die Betrachtung
der sichtbaren Welt dem Menschen Rétsdl vorlegt, die nie-
mals aus den Tatsachen dieser Wdt selbst gelost werden
konnen. Sie werden auch dann auf diese Art nicht gelost
werden, wenn die Wissenschaft dieser Tatsachen so welt wie
nur irgend madglich fortgeschritten seinwird. Denn die sicht-
baren Tatsachen weasen deutlich durch ihre egene innere
Wesenheat auf eine verborgene Wet hin. Wer solches nicht
eindeht, der verschlield sch den Rétseln, die Gberall deut-
lich aus den Tatsachen der Sinneswelt hervorspringen. Er
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will gewisse Fragen und Rétsel gar nicht sehen; deshab
glaubt er, dal? dle Fragen durch die snnenfalligen Tatsachen
beantwortet werden konnen. Digenigen Fragen, welche er
gelen will, sind wirklich auch alle durch die Tatsachen zu
beantworten, von denen er sch verspricht, dald man se im
Laufe der Zukunft entdecken werde. Das kann man ohne
welteres zugeben. Aber warum sollte der auch auf Antwor-
ten in genvissen Dingen warten, der gar keine Fragen sdlit?
Wer nach Gehemwissenschaft strebt, sagt nichts anderes,
ds dal} fur ihn solche Fragen sabstverstandlich seen und
dal3 man se ds einen vollberechtigten Ausdruck der mensch-
lichen Sede anerkennen misse. Die Wissenschaft kann doch
nicht dadurch in Grenzen eingezwangt werden, dal3 man
dem Menschen das unbefangene Fragen verbietet.

ZuU der Meinung, der Mensch habe Grenzen seiner Er-
kenntnis, die er nicht Gberschreiten kdnne und die ihn zwin-
gen, vor ener unsichtbaren Welt haltzumachen, muf3 doch
gesagt werden: es kann gar kein Zwafd obwalten, dal3 man
durch digenige Erkenntnisart, welche da gemeint i, nicht
In eine unsichtbare Welt eindringen konne. Wer diese Er-
kenntnisart fur die einzig mogliche halt, der kann gar nicht
Zzu einer andern Ansicht as zu der kommen, dal3 es dem
Menschen versagt 2, in eine ewa vorhandene hohere
Wt einzudringen. Aber man kann doch auch das Folgende
sagen:. wenn es moglich ig, ene andere Erkenntnisart zu
entwickeln, so kann doch diese in die tbersinnliche Welt
fihren. Halt man eine solche Erkenntnisart fr unmoglich,
dann kommt man zu enem Gesichtspunkte, von dem aus
gesehen dles Reden Uber ene Ubersinnliche Welt as der
reine Unsinn erscheint. Gegentber einem unbefangenen
Urtell kann es aber fUr eine solche Meinung keinen andern
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Grund geben ds den, dal3 dem Bekenner dersalben jene an-
dere Erkenntnisart unbekannt ist Wie kann man aber Uber
dagenige Uberhaupt urtellen, von dem man behauptet, dal3
man es nicht kenne? Unbefangenes Denken mul3 sich zu
dem Satze bekennen, dal3 man nur von demjenigen spreche,
was man kennt, und dal3 man Uber dagenige nichts fes-
gelle, was man nicht kennt. Solches Denken kann nur von
dem Rechte sprechen, dal3 jemand eine Sache mittelle, die er
efahren hat, nicht aber von einem Rechte, dal3 jemand fur
unmaoglich erklare, was er nicht well3 oder nicht wissen will.
Man kann niemand das Recht bestreiten, sich um das Uber-
sinnliche nicht zu kimmern; aber niemals kann sich an
echter Grund dafur ergeben, dal3 jemand nicht nur fir das
sch mal3gebend erklarte, was er wissen kann, sondern auch
fUr dles das, was «an Mensch» nicht wissen kann.

Denen gegentiber, welche es ds Vermessenhelt erkléren,
In das Ubersinnliche Gebiet einzudringen, mufl3 eine geheim-
wissenschaftliche Betrachtung zu bedenken geben, dal3 man
dies konne und dal? es eine Verslindigung sa gegen die dem
Menschen gegebenen Fahigkeiten, wenn er Se verdden |&lX,
dtatt Se zu entwickeln und sich ihrer zu bedienen.

Wer aber glaubt, die Ansichten Uber die Ubersinnliche
Wet missen ganz dem persdnlichen Meinen und Empfin-
den angehdren, der verleugnet das Gemeinsame in alen
menschlichen Wesen. Es ist gewil3 richtig, dal3 die Einsicht
In diese Dinge ein jeder durch sich selbst finden misse, esist
auch ene Tatsache, dal alle digenigen Menschen, welche
nur weit genug gehen, Uber diese Dinge nicht zu verschie-
denen, sondern zu der gleichen Einsicht kommen. Die Ver-
schiedenheit i nur solange vorhanden, ds sich die Men-
schen nicht auf einem wissenschaftlich gesicherten Wege,
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sondern auf dem der personlichen Willkdr den hochsten
Wahrheiten ndhern wollen. Das alerdings muld ohne wel-
teres wieder zugestanden werden, dald nur derjenige die
Richtigkeit des geheimwissenschaftlichen Weges anerkennen
konne, der 9ch in dessen Eigenart einleben will.

Den Weg zur Gehaelmwissenschaft kann jeder Mensch in
dem fir ihn geaigneten Zeitpunkte finden, der das Vorhan-
densain enes Verborgenen aus dem Offenbaren heraus a-
kennt oder auch nur vermutet oder ahnt, und welcher aus
dem Bewul¥sain heraus, daf3 die Erkenntniskréfte entwicke-
lungsfahig saien, zu dem Geflhl getrieben wird, dal3 das
Verborgene sch ihm enthillen konne. Einem Menschen, der
durch diese Sedenerlebnisse zur Gehelmwissenschaft geftihrt
wird, dem erGffnet sch durch diese nicht nur die Ausscht,
dal3 e fir gemisse Fragen seines Erkenntnisdranges die
Antwort finden werde, sondern auch noch die ganz andere,
dal er zum Uberwinder ales dessen wird, was das Leben
hemmt und schwach macht Und es bedeutet in einem ge-
wissen hoheren Sinne eine Schwéchung des Lebens, jaeinen
sedlischen Tod, wenn der Mensch sch gezwungen sieht, sich
von dem Ubersinnlichen abzuwenden oder es zu leugnen.
Ja, es fuhrt unter gewissen Voraussetzungen zur Vezwelf-
lung, wenn en Mensch die Hoffnung verliert, dald ihm
das Verborgene offenbar werde. Dieser Tod und diese Ver-
zweiflung in ithren mannigfaltigen Formen snd zugleich in-
nere, sedische Gegner gehelmwissenschaftlicher Bestrebung.
Setreten ein, wenn des Menschen innere Kraft dahinschwin-
det Dann mul3 ihm dle Kraft des Lebens von aul3en zuge-
fahrt werden, wenn Uberhaupt eine solche in seinen Besitz
kommen soll. Er nimmt dann die Dinge, die Wesenheiten
und Vorgange wahr, welche an seine Sinne herantreten; er
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zergliedert diese mit seinem Versande. Se bereiten ihm
Freude und Schmerz; se treiben ihn zu den Handlungen,
deren er fahig ist. Er mag es eine Welle so welter treiben: er
mul3 aber doch enmal an einen Punkt gelangen, an dem er
innerlich abstirbt. Denn was so aus der Welt fir den Men-
schen herausgezogen werden kann, erschopft sich. Dies ig
nicht eine Behauptung, welche aus der personlichen Erfah-
rung enes einzelnen stammt, sondern etwas, was Sch aus
e ner unbefangenen Betrachtung alles M enschenlebens ergibt.
Weas vor dieser Erschdpfung bewahrt, ist das Verborgene,
das in der Tiefe der Dinge ruht. Erstirbt in dem Menschen
die Kraft, in diee Tiefen hinunterzusteigen, um immer
neue Lebenskraft heraufzuholen, so erwas sch zuletzt
auch das AuRere der Dinge nicht mehr lebenfordernd.

Die Sache verhdlt sich keineswegs so, dal3 se nur den en-
zelnen Menschen, nur dessen personliches Wohl und Wehe
anginge. Gerade durch wahre geheimwissenschaftliche Be-
trachtungen wird es dem Menschen zur Gewilheit, dal3 von
einem hoheren Gesichtspunkte aus dasWohl und Wehe des
einzelnen innig zusammenhangt mit dem Heile oder Un-
heile der ganzen Wedt. Es gibt da einen Weg, auf dem der
Mensch zu der Einsicht gelangt, dal3 er der ganzen Welt
und alen Wesen in ihr elnen Schaden zufugt, wenn er seine
Kréfte nicht in der rechten Art zur Entfaltung bringt Ver-
Odet der Mensch sein Leben dadurch, dald er den Zusam-
menhang mit dem Ubersinnlichen verliert, so zerstort er
nicht nur in seinem Innern etwas, dessen Absterben ihn zur
Verzweflung zuletzt fuhren kann, sondern er bildet durch
seine Schwache ein Hemmnis fir die Entwickelung der gan-
zen Wdlt, in der er |elt.

Nun kann dch de Mensch tauschen. Er kann sch dem
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Glauben hingeben, dald es dn Verborgenes nicht gabe, dal3
In demjenigen, was an seine Sinne und an seinen Vergand
herantritt, schon dles enthalten sa, was tberhaupt vorhan-
den san kann. Aber diese Tauschung ist nur fir die Ober-
flache des Bewuldtseins moglich, nicht fir dessen Tiefe. Das
Gefihl und der Wunsch fligen sich diesem tauschenden Glau-
ben nicht. Se werden immer wieder in irgendeiner Art nach
einem Verborgenen verlangen. Und wenn ihnen dieses ent-
zogen ig, drangen de den Menschen in Zwafd, in Lebens
unsicherheit; ja eben in die Verzweflung hinein. Ein Erken-
nen, welches das Verborgene offenbar macht, ist geeigndt,
dle Hoffnungdosgkeit, dle Lebensunsicherheit, dle Ver-
zweflung, kurz dles dagenige zu Uberwinden, was das
Leben schwécht und es unfahig zu dem ihm notwendigen
Dienste im Weltganzen macht.

Das is die schOone Frucht geisteswissenschaftlicher Er-
kenntnisse, dal} se dem Leben Starke und Festigkeit und
nicht allein der Wilbegierde Befriedigung geben. Der Quell,
aus dem solche Erkenntnisse Kraft zur Arbat, Zuversicht
fir das Leben schopfen, ist en unverseglicher. Kener, der
einmal an diesen Quell wahrhaft herangekommen ist, wird
bel wiederholter Zuflucht, die er zu demselben nimmt, un-
gestarkt hinweggehen.

Es gibt Menschen, die aus dem Grunde von solchen Er-
kenntnissen nichts wissen wollen, wal se in dem eben Ge-
sagten schon etwas Ungesundes sehen. Fur die Oberflache
und das A uRere des L ebens haben solche Menschen durchaus
recht Se wollen das nicht verkimmert wissen, was das
Leben in der sogenannten Wirklichkeit darbietet. Sie sehen
eine Schwéche darin, wenn sich der Mensch von der Wirk-
lichkeit aowendet und sain Hell in ener verborgenen Welt
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sucht, die fUr e ja ener phantastischen, ertraumten gleich-
kommt. Will man bel solchem gea steswissenschaftlichen Su-
chen nicht in krankhafte Traumerel und Schwéche verfalen,
so mul3 man das tellwelse Berechtigte solcher Einwande an-
erkennen. Denn de beruhen auf eénem gesunden Urtelle,
welches nur dadurch nicht zu ener ganzen, sondern zu
ener halben Wahrheit fuhrt, dal? es nicht in die Tiefen der
Dinge dringt, sondern an deren Oberflache stehenbleibt. —
Waére en Ubersinnliches Erkenntnisstreben dazu angetan,
das Leben zu schwéachen und den Menschen zur Abkehr zu
bringen von der wahren Wirklichkeit, dann waren sicher
solche Einwande stark genug, diessr Geistesrichtung den
Boden unter den Fuf3en wegzuziehen.

Aber auch diesen Meinungen gegeniber wirden gehem-
wissenschaftliche Bestrebungen nicht den rechten Weg gehen,
wenn ge sch im gewohnlichen Sinne des Wortes «verte -
digen» wollten. Auch da konnen se nur durch ihren flr
jeden Unbefangenen erkennbaren Wert sprechen, wenn se
fuhlbar machen, wie se Lebenskraft und Lebensstérke dem
erhchen, der sch im rechten Sinne in se einlebt. Diese Be-
strebungen konnen nicht zum weltfremden Menschen, nicht
zum Traumer machen; ge erkraften den Menschen aus den-
jenigen Lebensqudllen, aus denen er, seinem gelstig-sedischen
Tal nach, stammt.

Andere Hindernisse des Vergandnisses noch legen sich
manchem Menschen in den Weg, wenn er an gehelmwissen-
schaftliche Bestrebungen herantritt. Es i namlich grund-
sizlich zwar richtig, dal3 der Lesx in der gehemwissen-
schaftlichen Darstellung eine Schilderung findet von Seden-
erlebnissen, durch deren Vefolgung er sch zu den Uber-
snnlichen Wetinhalten hinbewegen kann. Allein in der
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Praxis mul3 sch dieses doch ds eine Art Ideal audeben. Der
Lesar mul3 zunéchst eine grof3ere Summe von Ubersinnlichen
Erfahrungen, die er noch nicht sebs erlebt, mittellungsge-
mal3 aufnehmen. Das kann nicht anders sein und wird auch
mit diesem Buche so sein. Es wird geschildert werden, was
der Verfassr zu wissen vermeint Uber das Wesen des Men-
schen, Uber dessen Verhalten in Geburt und Tod und im
leibfreien Zustande in der geistigen Wdt; es wird ferner
dargestelt werden die Entwickelung der Erde und der
Menschheit. So konnte es scheinen, as ob doch die Voraus-
setzung gemacht wirde, dal? eine Anzahl vermeintlicher Er-
kenntnisse wie Dogmen vorgetragen wurden, fur die Glau-
ben auf Autoritét hin verlangt wirde. Es ist dies aber doch
nicht der Fall. Was namlich von Ubersinnlichen Weltinhal-
ten gewul¥ werden kann, das lebt in dem Darstdler ds
lebendiger Seeleninhalt; und lebt man sch in diesen Seden-
Inhalt ein, so entzlindet dieses Einleben in der eigenen Sede
die Impul se, welche nach den entsprechenden Ubersinnlichen
Tatsachen hinfuhren. Man lebt im Lesen von geisteswissen-
schaftlichen Erkenntnissen auf andere Art, dsin demjenigen
der Mitteillungen snnenfadliger Tatsachen. Liet man Mit-
teilungen aus der snnenfaligen Welt, so liest man eben Uber
ge. Liest man aber Mitteilungen Uber Ubersinnliche Tasa
chen im rechten Sinne, so lebt man sich en in den Strom
gastigen Dasains. Im Aufnehmen der Ergebnisse nimmt man
zugleich den eigenen Innenweg dazu auf. Es ig richtig, dal3
dies hier Gemeinte von dem Leser zunéchst oft gar nicht be-
merkt wird. Man stelt sich den Eintritt in die geistige Welt
vid zu dhnlich einem sinnenfaligen Erlebnis vor, und so
findet man, daf3, was man bem Lesen von diessr Wdt er-
lebt, vid zu gedankenmdldig ist Aber in dem wahren ge-
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dankenmaldigen Aufnehmen steht man in dieser Wdt schon
drinnen und hat sich nur noch klar dartiber zu werden, dal3
man schon unvermerkt erlebt hat, was man vermeinte, blol3
ds Gedankenmitteilung erhalten zu haben. — Manwird Uber
die echte Natur diesss Erlebten dann volle Klarheit erhal-
ten, wenn man praktisch durchfuhrt, was im zweiten (letz-
ten) Tele dieses Buches ds «Neyp» zu den Ubersinnlichen
Erkenntnissen geschildert wird. Man konnte leicht glauben,
das Umgekehrte 588 richtig: dieser Weg miisse zuerst geschil-
dert werden. Das ist aber nicht der Fal. Wer, ohne auf be-
stimmte Tatsachen der Ubersinnlichen Welt den Sedlenblick
zu richten, nur «Ubungen» macht, um in die tbersinnliche
Wit einzutreten, fUr den bleibt diese Welt ein unbestimm-
tes, sch verwirrendes Chaos. Man lernt sich einleben indiese
Wt gewissermalden nalv, indem man sich Uber bestimmte
Tatsachen derselben unterrichtet, und dann gibt man sch
Rechenschaft, wie man — die Naivitét verlassend — vollbe-
wuld sdbst zu den Erlebnissen gelangt, von denen man
Mittellung erlangt hat. Man wird sch, wenn man in ge-
hemwissenschaftliche Darstellungen elndringt, Uberzeugen,
dal? ein scherer Weg zu tbersinnlicher Erkenntnis doch nur
diesr sain kann. Man wird auch erkennen, dal3 ale Mel-
nung, es konnten die Ubersinnlichen Erkenntnisse zuerst ds
Dogmen gewisssermal3en durch suggestive Macht wirken,
unbegrindet ist. Denn der Inhalt dieser Erkenntnisse wird
In einem solchen Seelenleben erworben, das ihm jede blol3
suggestive Gewat benimmt und ihm nur die Mdglichkeit
gibt, auf demsaben Wege zum andern zu sprechen, auf dem
dle Wahrheiten zu ihm sprechen, die 9ch an sain besonne-
nes Urtell richten. Dal3 der andere zunachst nicht bemerkt,
wie er in der geistigen Wdt lebt, dazu liegt nicht der Grund
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In einem unbesonnenen suggestiven Aufnehmen, sondern
In der Feinheit und dem Ungewohnten des im Lesen Er-
|ebbten. — So wird man durch das erste Aufnehmen der Mit-
teillungen, wie 9e im ersten Telle dieses Buches gegeben sind,
zun&chst Mit-Erkenner der Ubersinnlichen Wet; durch die
praktische Ausfuhrung der im zweten Tedle angegebenen
Sedlenverrichtungen wird man selbstandiger Erkenner in
dieser Welt

Dem Geiste und dem wahren Sinne nach wird auch kein
echter Wissenschafter elnen Widerspruch finden konnen zwi-
schen saeiner auf den Tatsachen der Sinnenwelt erbauten Wis-
senschaft und der Art, wie die Ubersinnliche Welt erforscht
wird. Jener Wissenschafter bedient sch gewisser Werkzeuge
und Methoden. Die Werkzeuge stdlt er sich durch Verarbe -
tung dessen her, was ihm die «Natur» gibt. Die Ubersinn-
liche Erkenntnisart bedient sch auch eines Werkzeugs. Nur
|9t dieses Werkzeug der Mensch selbst Und auch dieses Werk-
zeug mul3 fir die héhere Forschung erst zugerichtet werden.
Es missen in ihm die zunéchst ohne des Menschen Zutun
Ihm von der «Naur» gegebenen Fdhigkeiten und Kréfte
In hohere umgewandelt werden. Dadurch kann sch der
Mensch salbst zum Instrument machen flr die Erforschung
der Ubersinnlichen Wélt.
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WESEN DER MENSCHHEIT

Be der Betrachtung des M enschen vom Ges chtspunkte el ner
Ubersinnlichen Erkenntnisart tritt sogleich in Kraft, was von
dieser Erkenntnisart im algemeinen gilt Diese Betrachtung
beruht auf der Anerkennung des «offenbaren Gehaelmnisses»
In der elgenen menschlichen Wesenheit Den Sinnen und dem
auf ge gedtiitzten Verdande ist nur ein Tel von dem zu-
ganglich, was in Ubersinnlicher Erkenntnis ds menschliche
Wesenhelt efad wird, namlich der physische Leib. Um den
Begriff von diesem physischen Leib zu beleuchten, muf3 zu-
néchst die Aufmerksamkealt auf die Erscheinung gelenkt wer-
den, die wie das grole Rétsdl (ber dle Beobachtung des
Lebens ausgebreitet liegt: auf den Tod und, im Zusammen-
hang damit, auf die sogenannte leblose Natur, auf das Reich
des Mineralischen, das sets den Tod in Sch trégt. Esist da-
mit auf Tatsachen hingewiesen, deren volle Aufklarung nur
durch Ubersinnliche Erkenntnis moglich it und denen en
wichtiger Tal diesr Schrift gewidmet werden mul3. Hier
aber sollen vorerst nur enige Vorstellungen zur Orientie-
rung angeregt werden.

Innerhal b der offenbaren Wdlt ist der physische Menschen-
leib dagenige, worinnen der Mensch der mineralischen Welt
gleich ist. Dagegen kann nicht as physischer Lelb das gd-
ten, was den Menschen vom Minera unterscheidet. Fur eine
unbefangene Betrachtung it vor dlem die Tatsache wich-
tig, dal? der Tod dagenige von der menschlichen Wesenheit
blofdegt, was, wenn der Tod eingetreten ist, mit der mine-
ralischen Wet gleicher Art ist. Man kann auf den Leichnam
ds auf das vom Menschen hinweisen, was nach dem Tode
Vorgangen unterworfen i, die sich im Reiche der minera:
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lischen Wet rinden. Man kann die Tatsache betonen, dal3 in
diesem Gliede der Menschenwesenhelt, dem Leichnam, die-
selben Stoffe und Kréfte wirksam sind wie im mineralischen
Gebiet; aber ndtig igt, nicht minder sark zu betonen, dal3
mit dem Tode fir diesen physischen Leb der Zafdl en-
tritt Berechtigt ist aber auch, zu sagen: gewil3, es sind im
physischen Menschenlebe dieseben Stoffe und Kréfte wirk-
sam wie im Mineral; aber ihre Wirksamkelt ist wahrend
des Lebens in enen hdheren Dienst gestellt. Se wirken erst
der mineralischen Wet gleich, wenn der Tod eingetreten ist.
Da treten ge auf, wie Se ihrer eigenen Wesenhelt gemal}
auftreten missen, namlich ds Aufloser der physischen Lai-

besgestaltung.

So igt im Menschen scharf zu scheiden das Offenbare von
dem Verborgenen. Denn wahrend des Lebens mul3 en Ver-
borgenes einen fortwdhrenden Kampf fuhren gegen die
Soffe und Kréfte des Mineralischen im physischen Leibe.
HOrt dieser Kampf auf, so tritt die mineralische Wirksam-
ket auf. — Damit ist auf den Punkt hingewiesen, an dem
die Wissenschaft vom Ubersinnlichen einsetzen muR. Sie hat
dagenige zu suchen, was den angedeuteten Kampf fuhrt.
Und dies eben ist fir die Beobachtung der Sinne verborgen.
Esist erst der Ubersinnlichen Beobachtung zuganglich. Wie
der Mensch dazu gelangt, dald ihm dieses «Verborgene» so
offenbar werde, wie esden gewohnlichen Augen diesinnlichen
Erscheinungen sind, davon wird in einem spéteren Telle
diesar Schrift gesprochen werden. Hier aber soll beschrieben
werden, was Sch der Ubersinnlichen Beobachtung ergibt

Es ist schon gesagt worden: nur dann kénnen die Mittei-
lungen Uber den Weg, auf dem man zum hoheren Schauen
gdangt, dem Menschen von Wert sain, wenn er Sch zuerst
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durch die blof3e Erzéhlung bekanntgemacht hat mit dem,
was die Ubersinnliche Forschung enthdllt Denn begreifen
kann man eben auch das auf diesem Gebiete, was man noch
nicht beobachtet. Ja es ist der gute Weg zum Schauen der-
jenige, welcher vom Begreifen ausgeht

Wenn nun auch jenes Verborgene, das in dem physischen
Lelbe den Kampf gegen den Zefdl fuhrt, nur flr das hdhere
Schauen zu beobachten ist: in seinen Wirkungen liegt es fir
die auf das Offenbare sch beschrankende Urtellskraft klar
zutage. Und diese Wirkungen driicken sich in der Form oder
Gegdt aus, in wecher wahrend des Lebens die minerali-
schen Stoffe und Kréfte des physischen Labes zusammen-
gefigt sind. Diese Form entschwindet nach und nach, und der
physische Leb wird ein Tell der Gbrigen mineralischen Welt,
wenn der Tod eingetreten ist Die Ubersinnliche Anschau-
ung aber kann dagenige ds sdbstandiges Glied der mensch-
lichen Wesenhelt beobachten, was die physischen Stoffe und
Kréfte wahrend des Lebens hindert, ihre eigenen Wege zu
gehen, welche zur Auflosung des physischen Lebes flhren.
Essd dieses selbstandige Glied der «Atherleib» oder «Lebens-
leil» genannt — Wenn sich nicht sogleich, von Anfang an,
Milversténdnisse einschleichen sollen, so mul3 gegeniber
diesen Bezeichnungen enes zweiten Gliedes der mensch-
lichen Wesenheit zweerla berlicksichtigt werden. Das Wort
«Ather» wird hier in einem andern Sinne gebraucht, as
dies von der gegenwartigen Physik geschieht Diese bezeich-
net z.B. den Trager des Lichtes ds Ather. Hier soll aber das
Wort in dem Sinne begrenzt werden, der oben angegeben
worden is. Es soll angewendet werden fir dagenige, was
dem hdheren Schauen zuganglich it und was sch fur die
Sinnesbeobachtung nur in seinen Wirkungen zu erkennen
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gibt, ndmlich dadurch, daf3 es den im physischen Lebe vor-
handenen mineralischen Stoffen und Kréften eine bestimmte
Form oder Gestalt zu geben vermag. Und auch das Wort
«Ldb» soll nicht milverstanden werden. Man muld zur
Bezeichnung der hdheren Dinge des Dasains eben doch die
Worte der gewohnlichen Sprache gebrauchen. Und diese
drlcken ja fur die Sinnesbeobachtung nur das Sinnliche aus.
Im sinnlichen Sinne ist nattirlich der «Atherléib» durchaus
nichts Leibliches, wie fein man sch en solches auch vor-
sellen mag*

Indem man in der Darstellung des Ubersinnlichen bis zur
Erwédhnung diesss «Atherleibes»> oder «Lebendeibes> ge-
langt, ist schon der Punkt erreicht, an dem solcher Darstel-
lung der Widerspruch mancher gegenwartigen Ansicht be-
gegnen muf3. Die Entwickelung des Menschengeistes hat
dahin gefuhrt, dal3 in unserer Zeit das Sprechen von einem
solchen Gliede der menschlichen Wesenheit ds ewas Un-
wissenschaftliches angesehen werden muld. Die materiali-
dische Vorgdlungsart ist dazu gdangt, in dem |ebendigen
Lelbe nichts anderes zu sehen ds ene Zusarnmenfiigung
von physischen Stoffen und Kréften, wie 9e sch in dem
sogenannten leblosen Korper, in dem Mineral, auch findet
Nur s die Zusarnmenfiigung in dem Lebendigen kompli-
Zierter ds in dem Leblosen. Man hat auch in der gewohn-
lichen Wissenschaft vor nicht alzulanger Zeit noch andere
Ansichten gehabt. Wer die Schriften manches ernsten Wis-
senschafters aus der ersten Héfte des neunzehnten Jahr-

* Dal mit der Bezeichnung «Atherleib», «Lebendeib» nicht einfach
die Anschauung von der aten, naturwissenschaftlich Uberwundenen
«Lebenskreft» erneuert werden soll, darlber hat sich der Verfasser
dieses Buches in seiner «Theosophie» ausgesprochen.
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hunderts verfolgt, dem wird klar, wie da auch «echte Na-
turforschep> sich bewuldt waren, dald in dem l|ebendigen
Lelbe noch ewas anderes vorhanden ist ds in dem leblosen
Mineral. Man sprach von einer «ebenskraft». Zwar wird
diese «_ebenskraft» nicht ads das vorgestdlt, was oben ds
«_ebendelb» gekennzeichnet ist; aber der betreffenden Vor-
sellung liegt doch eine Ahnung davon zugrunde, dal? es
dergleichen gibt. Man sdite sch diese «Lebenskraft» ewa
SO vor, wie wenn se in dem lebendigen Lelbe zu den physi-
schen Stoffen und Kréften hinzukame auf @nliche Art, wie
die magnetische Kraft zu dem blof3en Eisen in dem Ma
gneten. Dann kam die Zeit, in welcher diese «_ebenskraft»
aus dem Bedtdande der Wissenschaft entfernt wurde. Man
wollte fir dles mit den blof3en physischen und chemischen
Ursachen ausreichen. Gegenwaértig ist in diessr Beziehung
be manchem naturwissenschaftlichen Denker wieder en
Rickschlag eingetreten. Es wird von mancher Saite zugege-
ben, daR die Annahme von ewas der «_ebenskraft»> Ahn-
lichem doch kein vdlliger Unsinn sa. Doch wird auch der-
jenige «Wissenschafter», der sch zu solchem herbeildld, mit
der hier dargestdllten Anschauung in bezug auf den «e
bendeb» nicht gemeinsame Sache machen wollen. Es wird
In der Regd zu keinem Ziele fuhren, wenn man sich vom
Gesichtspunkte Ubersinnlicher Erkenntnis mit solchen An-
sichten in ene Diskussion enldd. Es sollte vielmehr die
Sache dieser Erkenntnis sain, anzuerkennen, dal3 die mate-
rnaigische Vorgdlungsat eine notwendige Beglaterschea-
nung des grof3en naturwissenschaftlichen Fortschrittes in un-
saer Zet id. Dieser Fortschritt beruht auf einer gewatigen
Verfenerung der Mittel zur Sinnesbeobachtung. Und es liegt
einmal im Wesen des Menschen, dal? er innerhalb der Ent-
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wickdung jewellig einzelne Fahigkeiten auf Kosten anderer
zu einem gewissen Vollkommenheitsgrade bringt. Die ge-
naue Sinnesbeobachtung, die sich in einem so bedeutungs-
vollen Male durch die Naturwissenschaft entwickelt hat,
muldte die Pflege derjenigen menschlichen Fahigkeiten in
den Hintergrund treten lassen, welche in die «verborgenen
Wdten» fuhren. Aber eine Zet ist wieder da, in welcher
diese Pflege notwendig ist. Und das Verborgene wird nicht
dadurch anerkannt, dal3 man die Urtelle bekampft, welche
aus dem Ableugnen dieses Verborgenen ja doch mit logi-
scher Folgerichtigkeit sich ergeben, sondern dadurch, dal3
man dieses Verborgene selbst in das rechte Licht setzt An-
erkennen werden es dann digenigen, fir welche die «Zat
gekommen ish».

Es mul3te dies hier nur gesagt werden, damit man nicht
Unbekanntschaft mit den Gesichtspunkten der Naturwis
senschaft voraussetzt, wenn von einem «Atherleib» gespro-
chen wird, der doch in manchen Kreisen fir etwas vallig
Phantastisches gelten mul3.

Dieser Atherleib it dso ein zweites Glied der mensch-
lichen Wesenheit. |hm kommt fUr das Ubersinnliche Erken-
nen ein hoherer Grad von Wirklichkeit zu as dem phy-
sschen Lebe. Eine Beschretbung, wie ihn das Ubersinnliche
Erkennen seht, kann est in den folgenden Telen dieser
Schrift gegeben werden, wenn hervortreten wird, in wd-
chem Sinne solche Beschreibungen zu nehmen sind. Vorlau-
fig mag es genligen, wenn gesagt wird, dal3 der Atherleib
den physischen Korper Uberall durchsetzt und dal? er wie
eine Art Architekt des letzteren anzusehen ig. Alle Organe
werden in ihrer Form und Gestalt durch die Stromungen
und Bewegungen des Atherleibes gehalten. Dem physischen
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Herzen liegt ein «Atherherz» zugrunde, dem physischen
Gehirn ein «Athergehirn» usw. Es ist eben der Atherleib in
sch gegliedert wie der physische, nur komplizierter, und es
Ist in ihm dles in Iebendigem Durcheinanderflief3en, wo im
physischen Lebe abgesonderte Tale vorhanden sind.

Diesen Atherleib hat nun der Mensch so mit dem Pflanz-
lichen gemein, wie er den physischen Leilb mit dem Minera-
lischen gemein hat. Alles Lebendige hat seinen Atherleib.

Von dem Atherleib steigt die Ubersinnliche Betrachtung
auf zu einem weiteren Gliede der menschlichen Wesenheit.
Se deutet zur Bildung einer Vorstellung von diesem Gliede
auf die Erscheinung des Schiafes hin, wie se beim Ather-
letb auf den Tod hingewiesen hat. — Alles menschliche
Schaffen beruht auf der Tatigkeit im Wachen, so weit das
Offenbare in Betracht kommt. Diese Tétigkelt ist aber nur
moglich, wenn der Mensch die Erstarkung seiner erschopf-
ten Kréfte sch immer wieder aus dem Schlafe holt. Han-
deln und Denken schwinden dahin im Schiafe, aller Schmerz,
dle Lugst versnken fir das bewulde Leben. Wie aus ver-
borgenen, geheimnisvollen Brunnen steigen beim Erwachen
des Menschen bewulde Kréte aus der Bewul¥losigkelt des
Schiafes auf. Es ist dasselbe Bewuldsein, das beim Einschla-
fen hinuntersinkt in die dunklen Tiefen und das beim Auf-
wachen wieder heraufsteigt. Dagenige, was das Leben im-
mer wieder aus dem Zustand der Bewuldlosgket erweckt,
IS Im Sinne Ubersinnlicher Erkenntnis das dritte Glied der
menschlichen Wesenhait. Man kann es den Adralelb nen-
nen. Wie der physische Lelb nicht durch die in thm befind-
lichen mineralischen Soffe und Kréfte seine Form erhalten
kann, sondern wie er, um dieser Erhaltung willen, von dem
Atherleib durchsetzt sein muR, so kénnen die Kréfte des
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Atherleibes sich nicht durch sich sdbst mit dem Lichte des
Bewulkseins durchleuchten. Ein Atherleib, der bloR sich
sdbst Uberlassen wére, mufdte sich fortdauernd in dem
Zustande des Schlafes befinden. Man kann auch sagen:
er konnte in dem physischen Leibe nur ein Pflanzensain
unterhalten. Ein wachender Atherleib ist von einem Astral-
leib durchleuchtet Fur die Sinnesbeobachtung verschwindet
die Wirkung diesss Adralelbes, wenn der Mensch in Schiaf
versinkt FUr die Ubersinnliche Beobachtung bleibt er noch
vorhanden; nur erscheint er von dem Atherleib getrennt
oder aus ihm herausgehoben. Die Sinnesbeobachtung hat es
eben nicht mit dem Agradleb sdbst zu tun, sondern nur
mit seinen Wirkungen in dem Offenbaren. Und solche sind
wahrend des Schlafes nicht unmittel bar vorhanden. In dem-
selben Sinne, wie der Mensch seinen physischen Leib mit
den Minerdien, seinen Atherleib mit den Pflanzen gemein
hat, is er in bezug auf seinen Adrdleb gleicher Art mit
den Tieren. Die Pflanzen sind in einem fortdauernden
Schlafzustande. Wer in diesen Dingen nicht genau urtellt,
der kann leicht in den Irrtum verfdlen, auch den Pflanzen
eine Art von Bewuldsaein zuzuschreiben, wie es die Tiere
und Menschen im Wachzustande haben. Das kann aber
nur dann geschehen, wenn man sich von dem Bewul3sain
eine ungenaue Vorstellung macht. Man sagt dann, wenn auf
die Pflanze en aul¥erer Reiz ausgelibt wird, dann vollziehe
de gewise Bewegungen wie das Tier auch. Man spricht
von der Empfindlichkeit mancher Pflanzen, weche z.B.
Ihre Blétter zusammenziehen, wenn gewise aul3ere Dinge
auf de einwirken. Doch ist es nicht das Bezeichnende des
Bewuldsains, dald ein Wesen auf eine Wirkung eine gewise
Gegenwirkung zeigt, sondern dal} das Wesen in seinem
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Innern etwas erlebt, was zu der blofRen Gegenwirkung as
ein Neues hinzukommt. Sonst kénnte man auch von Be-
wuldsein sprechen, wenn sich en Stlick Eisen unter dem
Einfllsse von Wérme ausdehnt Bewuldsein ist erst vorhan-
den, wenn das Wesen durch die Wirkung der Warme z.B.
Innerlich Schmerz erlebt

Das vierte Glied seiner Wesenheit, welches die Ubersinn-
liche Erkenntnis dem Menschen zuschreiben mul3, hat er
nun nicht mehr gemein mit der ihn umgebenden Wdt des
Offenbaren. Es ist sein Unterscheldendes gegeniiber seinen
Mitwesen, dagenige, wodurch er die Krone der zunachst
zu ihm gehorigen Schopfung ist. Die Ubersinnliche Erkennt-
nis bildet eine Vorstellung von diesem weteren Gliede der
menschlichen Wesenhet, indem se darauf hinwelst, dal3
auch innerhalb der wachen Erlebnisse noch ein wesentlicher
Unterschied besteht. Dieser Unterschied tritt sofort hervor,
wenn der Mensch seine Aufmerksamkeit darauf lenkt, dal3
er Im wachen Zustande enersaits fortwéahrend in der Mitte
von Erlebnissen steht, die kommen und gehen missen, und
dal’ er anderersaits auch Erlebnisse hat, bel denen dies nicht
der Fl ist Estritt das besonders scharf hervor, wenn man die
Erlebnisse des Menschen mit denen des Tieres vergleicht Das
Tier erlebt mit grol3er Regemaldigkeit die Einfliisse der aule-
ren Welt und wird sch unter dem Einfllsse der Warme und
K&te des Schmerzes und der Lugt, unter gewissen regelmaldig
ablaufenden Vorgangen saines Lebes des Hungers und Dur-
gesbewul?t. Des Menschen Leben ist mit solchen Erlebnissen
nicht erschdpft. Er kann Begierden, Wiinsche entwickeln, die
Uber das dles hinausgehen. Bam Tier wirde man im-
mer nachweisen konnen, wenn man weit genug zu gehen ver-
mochte, wo auler dem Lebe oder in dem Lebe die Ver-
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anlassung zu einer Handlung, zu einer Empfindung ist Beim
Menschen ist das keineswegs der Fall. Er kann Winsche und
Begierden erzeugen, zu deren Entstehung die Veranlassung
weder innerhalb noch aul3erhalb saines Lebes hinreichend
Ist Allem, was in dieses Gebiet fdlt, mul3 man eine beson-
dere Quelle geben. Und diese Quelle kann manim Sinne der
Ubersinnlichen Wissenschaft im «lch» des Menschen sehen.
Das «lch» kann daher ds das vierte Glied der menschlichen
Wesenheit angesprochen werden. — Waére der Adradleb
sch sabst Uberlassen, es wirden sch Lust und Schmerz,
Hunger- und Durstgefuhle in ihm abspielen; was aber dann
nicht zustandekdme, ist die Empfindung: es sa ein Blelben-
des in dle dem. Nicht das Bleibende as solches wird hier
ds «dw» bezeichnet, sondern dagenige, weches dieses Blei-
bende erlebt. Man muld3 auf diesem Gebiete die Begriffe
ganz scharf fassen, wenn nicht Mildverstandnisse entstehen
sollen. Mit dem Gewahrwerden eines Dauernden, Bleiben-
den im Wechsd der inneren Erlebnisse beginnt das Auf-
dammern des «lchgefuhles». Nicht dal3 ein Wesen z. B. Hun-
ger empfindet, kann ihm ein Ichgefiihl geben. Der Hun-
ger sdlt sch en, wenn die erneuerten Veranlassungen zu
Ihm sch ba dem betreffenden Wesen geltend machen. Es
fdlt dann Uber seine Nahrung her, well eben diese erneu-
erten Veranlassungen da sind. Das Ichgefiihl tritt et ein,
wenn nicht nur diese erneuerten Veranlassungen zu der Nah-
rung hintreiben, sondern wenn bel ener vorhergehenden
Séttigung eine Lugt entstanden ist und das Bewul3sein die-
s Lugt geblieben ig, so dald nicht nur das gegenwartige
Erlebnis des Hungers, sondern das vergangene der Lust zu
dem Nahrungsmittel treibt — Wie der physische Lab zer-
fdlt, wenn ihn nicht der Atherleib zusammenhdlt, wie der
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Atherleib in die Bewultlosigkeit versinkt, wenn ihn nicht
der Adrdlelb durchleuchtet, so mufdte der Adtralelb das
Vergangene immer wieder in die Vergessenheit snken las-
sen, wenn diesss nicht vom «ch in die Gegenwart her-
Ubergerettet wirde. Was fir den physischen Lelb der Tod,
fir den Atherleib der Schiaf, das ist fir den Agtraleib das
Vergessen. Man kann auch sagen: dem Atherleib sai das
Leben eigen, dem Adtralelb das Bewul3tsein und dem Ich
dieErinnerung.

Noch leichter ds in den Irrtum, der Pflanze Bewul3sain
zuzuschretben, kann man in denjenigen verfdlen, bai dem
Tiere von Erinnerung zu sprechen. ES Hegt so nahe, an Er-
Innerung zu denken, wenn der Hund seinen Herrn wieder-
erkennt, den er vidleicht ziemlich lange nicht gesehen hat.
Doch in Wahrheit beruht solches Wiedererkennen gar nicht
auf Erinnerung, sondern auf ewas vollig anderem. Der
Hund empfindet eine gewisse Anziehung zu seinem Herrn.
Diese geht aus von der Wesenhelt des letzteren. Diese We-
senheit bereitet dem Hunde Lust, wenn der Herr fir ihn
gegenwértig ist. Und jedesmal, wenn diese Gegenwart des
Herrn entritt, ist 9e die Veranlassung zu einer Erneuerung
der Lust. Erinnerung ist aber nur dann vorhanden, wenn
en Wesen nicht blofd mit seinen Erlebnissen in der Gegen-
wart empfindet, sondern wenn es digenigen der Vergan-
genhait bewahrt. Man konnte sogar dieses zugeben und
dennoch in den Irrtum verfalen, der Hund habe Erinne-
rung. Man konnte namlich sagen: er trauert, wenn sain Herr
Ihn verldl¥, adso bleibt ihm die Erinnerung an denselben.
Auch das ig en unrichtiges Urtell. Durch das Zusammen-
leben mit dem Herrn wird fUr den Hund dessen Gegenwart
Bedurfnis, und e empfindet dadurch die Abwesenhet in
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ahnlicher Art, wie er den Hunger empfindet. Wer solche
Unterscheidungen nicht macht, wird nicht zur Klarheit Gber
die wahren Verhdtnisse des L ebens kommen.

Aus gewissen Vorurtellen heraus wird man gegen diese
Darstellung einwenden, dal3 man doch nicht wissen kdnne,
ob beim Tiere ewas der menschlichen Erinnerung Ahn-
liches vorhanden s2 oder nicht. Solcher Einwand beruht
aber auf elner ungeschulten Beobachtung. Wer wirklich sinn-
gemal3 beobachten kann, wie sich das Tier im Zusammen-
hange sainer Erlebnisse verhdt, der bemerkt den Unter-
schied dieses Verhdtens von dem des Menschen. Und er
wird sch klar, dal das Tier sch so verhdt, wie es dem
NichtVorhandensaein der Erinnerung entspricht Fir die
tbersinnliche Beobachtung ist das ohne wateres klar. Doch,
was dieser bersinnlichen Beobachtung unmittelbar zum Be-
wul¥sein kommt, das kann an seinen Wirkungen auf die-
sem Gebiete auch von der sinnlichen Wahrnehmung und
deren denkender Durchdringung erkannt werden. Wenn
man sagt, der Mensch wisse von seiner Erinnerung durch
Innere Seelenbeobachtung, die er doch beim Tiere nicht an-
gellen konne, so liegt elner solchen Behauptung en ver-
hangnisvoller Irrtum zugrunde. Was sch der Mensch Uber
saine Erinnerungsfanigkeit zu sagen hat, das kann er nam-
lich gar nicht elner inneren Seelenbeobachtung entnehmen,
sondern alein dem, was er mit sch in dem Verhdten zu
den Dingen und Vorgangen der Aulenwelt erlebt. Diese
Erlebnisse macht er mit sich und mit einem andern Men-
schen und auch mit den Tieren auf die ganz gleiche Wese.
Es ig nur ein Schein, der den Menschen blendet, wenn er
glaubt, er beurteile das Vorhandensein der Erinnerung nur
an der inneren Beobachtung. Was der Erinnerung as Kraft
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zugrunde liegt, mag innerlich genannt werden; das Urtell

Uber diese Kraft wird auch fur die eigene Person durch den

Blick auf den Zusammenhang des Lebens an der Aul2enwelt

erworben. Und diesen Zusammenhang kann man wie bel

sch auch bel dem Tierebeurteilen. In bezug auf solche Dinge
leidet unsere gebrauchliche Psychologie an ihren ganz un-

geschulten, ungenauen, im hohen Mal%e durch Beobachtungs-
fehler tauschenden Vorstellungen.

FUr das «ch» bedeuten Erinnerung und Vergessen etwas
durchaus Ahnliches wie fir den Adtraleib Wachen und
Schiaf. Wie der Schlaf die Sorgen und BekUmmernisse des
Tages in a@n Nichts verschwinden [&8¥, so breitet Vergessen
einen Schleer Uber die schlimmen Erfahrungen des Lebens
und l6scht dadurch einen Tal der Vergangenhet aus. Und
wie der Schlaf notwendig ist, damit die erschopften Lebens
kréfte neu gestérkt werden, so mul3 der Mensch gewisse Telle
seine Vergangenheit aus der Erinnerung vertilgen, wenn
er neuen Erlebnissen frel und unbefangen gegentiberstehen
soll. Aber gerade aus dem Veagessen ewéchst ihm Stérkung
fir die Wahrnehmung des Neuen. Man denke an Tatsachen
wie das Lernen des Schreibens. Alle Einzelheiten, welche das
Kind zu durchleben hat, um schreiben zu lernen, werden
vergessen. Was bleibt, ist die Fahigket des Schreibens. Wie
wrde der Mensch schreiben, wenn beim jedesmaigen An-
setzen der Feder dle die Erlebnisse in der Sede ds Erinne-
rung aufstiegen, welche beim Schreibenlernen durchgemacht
werden muliten.

Nun tritt die Erinnerung in verschiedenen Stufen auf
Schon das ist die einfachste Form der Erinnerung, wenn der
Mensch einen Gegenstand wahrnimmt und er dann nach
dem Abwenden von dem Gegenstande die Vorstellung von
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Ihm wieder erwecken kann. DieseVorstellung hat der Mensch
sch gebildet, wahrend e den Gegenstand wahrgenommen
hat Es hat Sch da ein Vorgang abgespielt zwischen seinem
adrdischen Lelbe und senem Ich. Der Adrdleib hat den
aul3eren Eindruck von dem Gegenstande bewufl gemacht.
Doch wtrde das Wissen von dem Gegenstande nur so lange
dauern, ds dieser gegenwartig ist, wenn das Ich nicht
das Wissen in sch aufnehmen und zu seinem Besitztume
machen wirde. — Hier an diesem Punkte scheidet die Uber-
sinnliche Anschauung das Lebliche von dem Sedischen.
Man spricht vom Astralleibe, solange man die Entstehung
des Wissens von einem gegenwartigen Gegenstande im Auge
hat. Dagenige aber, was dem Wissen Dauer gibt, bezeichnet
man as Seele. Man seht aber zugleich aus dem Gesagten,
wie eng verbunden im Menschen der Adraleb mit dem
Tale dar Sede ig, welcher dem Wissen Dauer verleht.
Beide sind gewissermal3en zu einem Gliede der menschlichen
Wesenheit vereinigt. Deshalb kann man auch diese Verd-
nigung ds Adralelb bezeichnen. Auch kann man, wenn
man ene genaue Bezeichnung will, von dem Adraleb des
Menschen ds dem Seelenleib sprechen, und von der Sede,
Insofern se mit diesem verainigt ig, ds der Empfindungs-
e

Das Ich geigt zu einer héheren Stufe seiner Wesenheit,
wenn es saine Tatigkeit auf das richtet, was es aus dem Wis-
sen der Gegenstande zu seinem Besitztum gemacht hat. Dies
Ist die Tétigkeit, durch welche sich das Ich von den Gegen-
sténden der Wahrnehnmung immer mehr loddst, um in sa-
nem eigenen Bedtze zu arbeiten. Den Tal der Sede, dem
dieses zukommt, kann man as Verstandes- oder Gemits-
seele bezeichnen. — Sowohl der Empfindungsseele wie der
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Veadandessede it es eigen, dald se mit dem arbeiten, was
ge durch die Eindricke der von den Sinnen wahrgenom-
menen Gegenstéande erhaten und davon in der Erinnerung
bewahren. Die Sede ist da ganz hingegeben an das, was flr
de @n AuReres ist. Auch dies hat Se ja von auRen empfan-
gen, was ge durch die Erinnerung zu ihrem eigenen Besitz
macht. Sie kann aber Uber dl das hinausgehen. Se it nicht
alein Empfindungs- und Verdandessede. Die Ubersinnliche
Anschauung vermag am leichtesten eine Vorgdlung von
diessm Hinausgehen zu bilden, wenn ge auf eine einfache
Tatsache hinweist, die nur in ihrer umfassenden Bedeutung
gewdrdigt werden mul3. Es ist digenige, dal? es im ganzen
Umfange der Sprache einen einzigen Namen gibt, der seiner
Wesenheit nach sich von alen andern Namen unterschei-
det. Dies ist eben der Name «lchw. Jeden andern Namen
kann dem Dinge oder Wesen, denen er zukommt, jeder
Mensch geben. Das «d» ds Bezeichnung fur en Wesen
hat nur dann einen Sinn, wenn dieses Wesen dich diese
Bezeichnung sdlbst beilegt. Niemals kann von auf3en an
eines Menschen Ohr der Name «ch» ds seine Bezeichnung
dringen; nur das Wesen salbst kann ihn auf sich anwenden.
«ch bin en Ich nur fir mich; fir jeden andern binich en
Du; und jeder andere ist fur mich ein Du.» Diese Tasache
It der aulere Ausdruck ener tief bedeutsamen Wahrheit.
Das eigentliche Wesen des «dchw ist von dlem AulReren un-
abhangig; deshalb kann ihm sein Name auch von keinem
AuReren zugerufen werden. Jene religiosen Bekenntnisse,
welche mit Bewul¥sain ihren Zusammenhang mit der Uber-
sinnlichen Anschauung aufrechterhalten haben, nennen da-
her die Bezeichung «lch» den «unaussprechlichen Namen
Gottes». Denn gerade auf das Angedeutete wird gewiesen,
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wenn dieser Ausdruck gebraucht wird. Kein AuReres hat
Zugang zu jenem Teale der menschlichen Sedle, der hiermit
Ins Auge gefad ist. Hier ist das «verborgene Helligtum»
der Sede. Nur ein Wesen kann da Einlal3 gewinnen, mit
dem die Sede gleicher Art ist. «Der Gott, der im Menschen
wohnt, spricht, wenn die Sede sch ds Ich erkennt.» Wie
die Empfindungssedle und die Verdandessede in der aul3e-
ren Welt leben, so taucht ein drittes Glied der Sede in das
Gottliche ein, wenn diese zur Wahrnehmung ihrer eigenen
Wesenhelt gelangt.

Leicht kann demgegeniber das Milverstandnis entste-
hen, ds ob solche Anschauungen das Ich mit Gott fir Eins
erklarten. Aber se sagen durchaus nicht, dal3 das Ich Gott
2, sondern nur, dal3 es mit dem Gottlichen von einerlel
Art und Wesenheit ist. Behauptet denn jemand, der Trop-
fen Wassr, der dem Meeare entnommen i, s98 das Mesr,
wenn er sagt: der Tropfen s derselben Wesenheit oder
Substanz wie das Mear? Will man durchaus einen Verglech
gebrauchen, so kann man sagen: Wie der Tropfen sich zu
dem Meere verhdt, so verhdt sch das «ch» zum GOtt-
lichen. Der Mensch kann in sch en Gdattliches finden, well
san urelgenstes Wesen dem Gottlichen enthommen ist. So
dso erlangt der Mensch durch dieses sain drittes Sedenglied,
eln inneres Wissen von sch sabgt, wie e durch den Agtral-
lelb en Wissen von der AulRenwelt erhdt. Deshalb kann die
Gehaemwissenschaft dieses dritte Sedenglied auch die Be-
wuldtseinsseek nennen. Und in ithrem Sinne besteht das
Sedische aus dre Gliedern: der Empfindungssede, Ver-
sandessedle und Bewuldsaeinssede, wie das Lebliche aus
drei Gliedern besteht, dem physischen Leib, dem Atherleib
und dem Astrallelb.
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Psychologische Beobachtungsfehler, d@hnlich denjenigen,
die schon fir die Beurteilung der Erinnerungsfanigkeit be-
sprochen worden sind, machen auch die rechte Einsicht in
die Wesenhait des «ch» schwierig. Man kann manches, das
man glaubt einzusehen, fir eine Widerlegung des oben in
dieser Beziehung Ausgefihrten halten, wahrend es in Wahr-
heit eine Bedtdligung darstellt. Solches it der Fdl, zum
Beigpid, mit den Bemerkungen, die Eduard von Hartmann
auf S. 55 f. saines «Grundrisses der Psychologie» Uber das
«ch angibt: «Zundchst i das Selbstbewul¥sain dter as
das Wort Ich. Die personlichen Furworter sind ein ziem-
lich spétes Produkt der Sprachentwickelung und haben fir
die Sprache nur den Wert von Abktrzungen. Das Wort Ich
IS en kurzer Ersatz fir den Eigennamen des Redenden,
aber ein Ersatz, den jeder Redende ds solcher von dch
braucht, gleichvid mit welchem Eigennamen die anderen
Ihn benennen. Das Salbstbewuldsein kann sich bal Tieren
und bel ununterrichteten taubstummen Menschen sehr hoch
entwickeln, selbst ohne an enen Eigennamen anzukntpfen.
Das Bewuldsain des Eigennamens kann vollstéandig den feh-
lenden Gebrauch des Ich ersetzen. Mit dieser Einsicht ist der
magische Nimbus besaitigt, mit dem fir viele das Waortchen
Ich umkleidet ist; es kann dem Begriff des Selbstbewult-
sans nicht das mindeste hinzusetzen, sondern empfangt sa-
nen ganzen Inhalt lediglich von diessm.» Man kann mit
solchen Ansichten ganz einverstanden sain; auch damit, daf3
dem Wdrtchen Ich kein magischer Nimbus verliehen werde,
der die besonnene Anschauung Uber die Sache nur tribt.
Aber fir das Wesen einer Sache entscheidet nicht, wie al-
maéahlich die Wortbezeichnung flr diese Sache herbeigefiinrt
wird. Eben darauf kommt es an, dal die wirkliche Wesen-
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heit des Ich im Sabstbewuldsein «dter ist ds das Wort
Ich». Und dal3 der Mensch gendtigt ist, dieses mit seinen
nur ihm zukommenden Eigenheiten behaftete Wortchen fir
das zu gebrauchen, was er im Wechsaverhdtnis zur Auf3en-
welt anders erlebt, ds es das Tier erleben kann. So wenig
Irgend ewas Uber die Wesenheit des Drelecks erkannt wer-
den kann dadurch, dal3 man zeigt, wie das «Wort» Dreieck
sch gebildet hat, so wenig entscheidet Uber die Wesenheit
des Ich, was man wissen kann dartber, wie aus anderem
Wortgebrauch der des Ich in der Sprachentwickelung sich
gestdtet hat

In der Bewul¥sainssede enthdllt sch erst die wirkliche
Natur des «ch». Denn wéahrend sich die Sede in Empfin-
dung und Verdand an anderes verliet, ergraft se ds Be
wultseinssede ihre egene Wesenheit. Daher kann dieses
«dch> durch die Bewultsaeinssedl e auch nicht anders as durch
eine gewise innere Tatigket wahrgenommen werden. Die
Vorgdlungen von aulReren Gegenstanden werden gebildet,
s0 wie diese Gegenstande kommen und gehen; und diese
Vorgtdlungen arbeiten im Versande weiter durch ihre eigene
Kreft. Soll aber das «cdh sich sdbst wahrnehmen, so kann
es nicht blof3 sich hingeben; es mul3 durch innere Tétigkeit
seine Wesenheit aus den eigenen Tiefen erst heraufholen,
um en Bewul¥sain davon zu haben. Mit der Wahrnehmung
des «cdv> — mit der Selbstbesinnung — beginnt eine innere
Taligkeit des «chw. Durch diese Tétigket hat die Wahr-
nehmung des Ich in der Bewuldseinssede fir den Menschen
eline ganz andere Bedeutung as die Beobachtung dles des-
sen, was durch die drel Leibesglieder und durch die beiden
andern Glieder der Sede an ihn herandringt. Die Kraft,
welche in der Bewuldsainssede das Ich offenbar macht, ist

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 13 Seite: 69



ja dieselbe wie digenige, welche sch in aler Ubrigen Wt
kundgibt Nur tritt 9e in dem Lebe und in den niederen
Sedlengliedern nicht unmittelbar hervor, sondern offenbart
sch sufenwese in ihren Wirkungen. Die unterste Offen-
barung ist digenige durch den physischen Leb; dann genht
es dufenwelse hinauf bis zu dem, was die Verdandessede
erfullt Man konnte sagen, mit dem Hinansteigen Uber jede
Stufe falt einer der Schleler, mit denen das Verborgene um-
hallt ist In dem, was die Bewul¥seinssede eflllt, tritt die-
s Verborgene hillenlosin deninnersten Seelentempel. Doch
zeigt es 9ch da eben nur wie ein Tropfen aus dem Meere der
dles durchdringenden Gegtigkeit. Aber der Mensch muf3
diese Gadigkait hier zunéachst ergreifen. Er mul? de in sich
sbs erkennen; dann kann er 9e auch in ihren Offenba-
rungen rinden.

Weas dawie ein Tropfen hereindringt in die Bewul¥sains-
sede, das nennt die Genemwissenschaft den Geist So ist
die Bewul¥sainssede mit dem Gelste verbunden, der das
Verborgene in dlem Offenbaren ist. Wenn der Mensch nun
den Geag in dler Offenbarung ergreifen will, so muld er
dies auf diesdlbe Art tun, wie e das Ich in der Bewul-
sinsede egraft. Er muld die Tatigket, welche ihn zum
Wahrnehmen dieses Ich gefuhrt hat, auf die offenbare Welt
hinwenden. Dadurch aber entwickelt er sch zu hdheren Stu-
fen saner Wesenhelt. Er setzt den Labes und Sedenglie-
dern Neues an. Das nachste i, dald er dagenige auch noch
slbst erobert, was in den niederen Gliedern seiner Sede
verborgen liegt. Und dies geschieht durch seine vom Ich
ausgehende Arbeit an seiner Sede. Wie der Mensch in die-
s Arbeit begriffen ist, das wird anschaulich, wenn man
einen Menschen, der noch ganz niederem Begehren und so-
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genannter sinnlicher Lust hingegeben i, vergleicht mit
einem edlen Idedlisten. Der letztere wird aus dem ersteren,
wenn jener 9ch von gewissen niederen Nelgungen abzieht
und hoheren zuwendet Er hat dadurch vom Ich aus ver-
edelnd, vergastigend auf seine Sede gewirkt Das Ich it
Herr geworden innerhalb des Sedenlebens. Das kann so
weit gehen, dal3 in dar Sede keine Begierde, keine Lust
Platz greft, ohne dal? das Ich die Gewalt ist, welche den
Einlal3 ermdglicht. Auf diese Art wird dann die ganze Sede
eine Offenbarung des Ich, wie es vorher nur die Bewul}-
sinsede wa. Im Grunde besteht dles Kulturleben und
dles gadige Streben der Menschen aus einer Arbeit, welche
diese Harrschaft des Ich zum Zide hat Jeder gegenwértig
lebende Mensch ist in dieser Arbeit begriffen: er mag wol-
len oder nicht, e mag von dieser Tatsache en Bewuldsain
haben oder nicht.

Durch diese Arbat aber geht es zu hdheren Stufen der
Menschenwesenheit hinan. Der Mensch entwickelt durch se
neue Glieder seiner Wesenhelt Diese liegen ds Verborgenes
hinter dem fir ihn Offenbaren. Es kann sich der Mensch
aber nicht nur durch die Arbeit an seiner Sede vom Ich aus
zum Herrscher Uber diese Sede machen, so dald diese aus
dem Offenbaren das Verborgene hervortreibt, sondern er
kann diese Arbeit auch erweitern. Er kann Ubergreifen auf
den Agtralelb. Dadurch beméchtigt sch dasich diesess Astral-
leibes, indem es sich mit dessen verborgener Wesenhelit ver-
einigt. Dieser durch das Ich eroberte, von ihm umgewandelte
Adrallelb kann das Gelstselbst genannt werden. (Es igt dies
dasselbe, was man in Anlehnung an die morgenlandische
Weishet «Manes» nennt) In dem Gelgsdbst i en hohe-
res Glied der Menschenwesenhelt gegeben, ein solches, das
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In ihr gleichsam keimhaft vorhanden ist und das im Laufe
Ihrer Arbait an sich selbst immer mehr herauskommt.

Wie der Mensch seinen Adralelb erobert dadurch, dal3
e zu den verborgenen Kréften, die hinter ihm stehen, vor-
dringt, so geschient das im Laufe der Entwickelung auch
mit dem Atherleibe. Die Arbeit an diessm Atherleibe it
aber ene intensivere ds die am Adralelbe; denn was sich
In dem ergteren verbirgt, das ist in zwel, das Verborgene des
Adgralebes jedoch nur in einen Schleler gehdllt. Man kann
sch einen Begriff von dem Unterschiede in der Arbeit an den
beiden Lebern bilden, indem man auf gewise Veranderungen
hinwel g, diemit dem Menschen im Verlaufe sener Entwicke-
lung eintreten konnen. Man denke zunachst, wie gewisse
Sedenaigenschaften des Menschen sich entwickeln, wenn
dasIch an der Sede arbeitet. Wie Lust und Begierden, Freude
und Schmerz sch andern kénnen. Der Mensch braucht da
nur zurtickzudenken an die Zet sainer Kindheit. Woran hat
e da sane Freude gehabt; was hat ihm Led verursacht?
Weas hat er zu dem hinzugelernt, was er in der Kindheit
gekonnt hat? Alles das aber i nur ein Ausdruck davon,
wie das Ich die Hearschaft erlangt hat Uber den Astrallelb.
Denn dieser it ja der Tréger von Lust und Led, von Freude
und Schmerz. Und man vergleiche damit, wie wenig sich
Im Laufe der Zeit gewise andere Eigenschaften des Men-
schen andern, z. B. sain Temperament, die tieferen Eigen-
timlichkeiten saines Charakters usw. Ein Mensch, der ds
Kind jahzornig igt, wird gewise Sdten des Jahzorns auch
fr seine Entwickelung in das spétere Leben hinein oft belbe-
halten. Die Sache ist so auffalend, dal3 es Denker gibt, wel-
che die Moglichkelt ganz in Abrede stdlen, dal3 der Grund-
charakter eines Menschen sich andern konne. Sie nehmen an,
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dal? dieser ewas durch das Leben hindurch Blebendes s,
welches sch nur nach dieser oder jener Seite offenbare. Ein
solches Urtell beruht aber nur auf eenem Mangd in der Be-
obachtung. Wer den Sinn daflr hat, solche Dinge zu sehen,
dem wird klar, dal3 sich auch Charakter und Temperament
des Menschen unter dem Einfllsse saines Ich andern. Aller-
dings ist diess Anderung im Verhdtnis zur Anderung der
vorhin gekennzeichneten Eigenschaften eine langsame. Man
kann den Veglach gebrauchen, dal3 das Verhdtnis der
beiderlel Anderungen it wie das Vorriicken des Stunden-
zeigars der Uhr im Verhdltnis zum Minutenzeiger. Nun
gehoren die Kréfte, welche diese Anderung von Charakter
oder Temperament bewirken, dem verborgenen Gebiet des
Atherleibes an. Se sind gleicher Art mit den Kréften, welche
Im Reiche des Lebens herrschen, dso mit den Wachstums:,
Erndhrungskréften und denjenigen, welche der Fortpflan-
zung dienen. Auf diese Dinge wird durch die welteren Aus-
flhrungen dieser Schrift das rechte Licht fallen—Also nicht,
wenn sch der Mensch blof3 hingibt an Lust und Led, an
Freude und Schmerz, arbeitet das Ich am Adtrdlelb, son-
dern wenn sch die Eigentiimlichkeiten dieser Sedeneigen-
schaften andern. Und ebenso erstreckt sich die Arbeat auf
den Atherleib, wenn das Ich seine Tétigkeit an eine Ande-
rung seiner Charaktereigenschaften, seiner Temperamente
usw. wendet Auch an dieser letzteren Anderung arbeitet
jeder Mensch: er mag sich dessen bewuld sein oder nicht.
Die sté&rksten Impulse, welche im gewdhnlichen Leben auf
diese Anderung hinarbeiten, sind die religisen. Wenn das
Ich die Antriebe, die aus der Religion flief3en, immer wieder
und wieder auf sich wirken 1813, so bilden diese in ihm eine
Macht, welche bis in den Atherleib hineinwirkt und diesen
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ebenso wandelt, wie geringere Antriebe des Lebens die Ver-
wandlung des Adralleibes bewirken. Diese geringeren An-
tricbe des Lebens, welche durch Lernen, Nachdenken, Ver-
edelung der Gefuihle usw. an den Menschen herankommen,
unterliegen dem mannigfaltig wechselnden Dasain; die re-
ligiésen Empfindungen driicken aber alem Denken, Fih-
len und Wollen etwas Einheitliches auf. Se breiten gleich-
sam en gemensames, einheltliches Licht Uber das ganze
Sedlenleben aus. Der Mensch denkt und fuhit heute dies,
morgen jenes. Dazu flhren die verschiedensten Veranlas
sungen. Wer aber durch sain wie immer geartetes religidses
Empfinden ewas ahnt, das sch durch alen Wechsd hin-
durchzient, der wird, was er heute denkt und fuhlt, ebenso
auf diese Grundempfindung beziehen wie die morgigen Er-
lebnisse seiner Sede. Das reigidse Bekenntnis hat dadurch
etwas Durchgreifendes im Sedenleben; saine Einflisse ver-
géarken sich im Laufe der Zeit immer mehr, wall se in fort-
dauernder Wiederholung wirken. Deshalb erlangen de die
Macht, auf den Atherleib zu wirken. — In &hnlicher Art
wirken die Einfllsse der wahren Kungt auf den Menschen.
Wenn er durch die auf¥ere Form, durch Farbe und Ton
enes Kunstwerkes die geistigen Untergriinde desselben mit
Vorgdlen und Gefuhl durchdringt, dann wirken die Im-
pulse, welche dadurch das Ich empfangt, in der Ta auch
bis auf den Atherleib. Wenn man diesen Gedanken zu Ende
denkt, so kann man ermessen, welch ungeheure Bedeutung
die Kunst fur ale menschliche Entwickelung hat Nur auf
eniges it hiermit hingewiesen, was dem Ich die Antriebe
lifert, auf den Atherleib zu wirken. Es gibt vide derglei-
chen EinflUsse im Menschenleben, die dem beobachtenden
Blick nicht so offen liegen wie die genannten. Aber schon
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ausdiesen is ersichtlich, daf3 im Menschen ein weiteres Glied
seiner Wesenhelt verborgen ist, welches das Ich immer mehr
und mehr herausarbeitet Man kann dieses Glied ds das
zweite des Geistes, und zwar as den Lebensgei st bezei chnen.
(Es it dassAlbe, was man mit Anlehnung an die morgenlan-
dische Weisheit «Buddhi» nennt.) Der Ausdruck «l_ebens
ges» ist deshab der entsprechende, wel in dem, was e
bezeichnet, diesdben Kréfte wirksam sind wie in dem «_e-
bendelb»; nur ist in diesen Kréften, wenn se as Lebendeb
sich offenbaren, das menschliche Ich nicht tétig. AuRern se
sich aber ds Lebensgeist, so sind e von der Tétigkeit des
|ch durchsetzt.

Die intellektuele Entwickelung des Menschen, seine Lau-
terung und Veredelung von Geflhlen und Willensaul3erun-
gen sind das Mal3 seiner Verwandlung des Adtralleibes zum
Geldsabst; saine rdigidsen Erlebnisse und manche anderen
Erfahrungen prégen sich dem Atherleibe ein und machen
diesen zum Lebensgeist. Im gewdhnlichen Verlaufe des Le-
bens geschieht dies mehr oder weniger unbewufl3t, dagegen
besteht die sogenannte Einwel hung des Menschen darin, daf3
er durch die Ubersinnliche Erkenntnis auf die Mittel hinge-
wiesen wird, wodurch er diese Arbat im Gestselbst und
Lebensgelst ganz bewuld in die Hand nehmen kann. Von
diesen Mitteln wird in spéteren Talen diesr Schrift die
Rede sain. Vorlaufig handelte es sch darum, zu zeigen, dal3
Im Menschen aul3er der Sedle und dem Leibe auch der Gagt
wirksam ist. Auch das wird sich spéter zeigen, wie dieser
Gelst zum Ewigen des Menschen, im Gegensatz zu dem ver-
ganglichen Lelbe, gehart.

Mit der Arbeit am Adtraleib und am Atherleib ist aber
die Tétigkeit des Ich noch nicht erschopft. Diese erstreckt

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 13 Seite: 75



sch auch auf den physischen Leib. Einen Anflug von dem
Einfllsse des Ich auf den physischen Leib kann man sehen,
wenn durch gewisse Erlebnisse z. B. ErrGten oder Erbleichen
entreten. Hier ist das Ich in der Ta der Veanlassy a-
nes Vorganges im physischen Lelb. Wenn nun durch die
Tatigket des Ich im Menschen Verdnderungen eintreten in
bezug auf seinen Einfluld im physischen Lebe, so i das
Ich wirklich vereinigt mit den verborgenen Kréften dieses
physischen Leibes. Mit denselben Kréften, welche saine phy-
sschen Vorgange bewirken. Man kann dann sagen, das Ich
arbeitet durch eine solche Tétigkeit amn physischen Lelbe. Es
darf dieser Ausdruck nicht mif3verstanden werden. Die Mei-
nung darf gar nicht aufkommen, as ob diese Arbeit eiwas
Grob-Materidles sa. Was am physischen Leibe ds das Grob-
Materidlle erscheint, das i ja nur das Offenbare an ihm.
Hinter diesem Offenbaren liegen die verborgenen Kréfte sai-
nes Wesens. Und diese sind gagtiger Art. Nicht von einer
Arbeit an dem Materiellen, ds weches der physische Lab
erscheint, soll hier gesprochen werden, sondern von der gei-
digen Arbeit an den unsichtbaren Kréften, welche ihn ent-
stehen lassen und wieder zum Zefdl bringen. Fir das ge-
wohnliche Leben kann dem Menschen diese Arbeit des Ich
am physischen Lelbe nur mit einer sehr geringen Klarheit
zum Bewuldsen kommen. Diese Klarheit kommt im vollen
Mal3e ed, wenn unter dem Einfluld der Gbersinnlichen Er-
kenntnis der Mensch die Arbeit bewuf3 in die Hand nimmt.
Dann aber tritt zutage, dald es noch ein drittes gastiges Glied
Im Menschen gibt. Esist dagenige, welches der Gelstesmensch
Im Gegensatze zum physischen Menschen genannt werden
kann. (In der morgenlandischen Weisheit heil3t dieser «Gai-
sesmensch» das «Atma.)
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Manwird in bezug auf den Gelstesmenschen auch dadurch
leicht irregefihrt, dal3 man in dem physischen Lebe das
niedrigste Glied des Menschen sieht und sich deswegen mit
der Vorgtdlung nur schwer abfindet, dal die Arbeit an die-
sem physischen Lelbe zu dem hochsten Glied in der Men-
schenwesenheit kommen soll. Aber gerade deswegen, wall
der physische Leb den in ihm tétigen Gest unter drel
Schleiern verbirgt, gehort die hochste Art von menschlicher
Arbeit dazu, um das Ich mit dem zu enigen, was sain ver-
borgener Geaist igt.

So gelt ach der Mensch fUr die Gehaeimwissenschaft as
eine aus verschiedenen Gliedern zusammengesetzte \Wesen-
heit dar. Leiblicher Art sind: der physische Leib, der Ather-
lelb und der Adralelb. Sedisch sind: Empfindungssedle,
Veadandessede und Bewul¥sainssedle. In der Sede breitet
das Ich sain Licht aus. Und geistig sind: Gelgsalbst, Lebens
geist und Gelstesmensch. Aus den obigen Ausfuhrungen geht
hervor, dal3 die Empfindungssedle und der Adrdlelb eng
vereinigt snd und in einer gewissen Beziehung ein Ganzes
ausmachen. In dhnlicher Art sind Bewuldsainssede und Gelst-
sbg ein Ganzes. Denn in der Bewultsainssedle leuchtet der
Gelg auf und von ihr aus durchstrahlt er die andern Glie-
der der Menschennatur. Mit Rlcks cht darauf kann man auch
von der folgenden Gliederung des Menschen sprechen. Man
kann Agtralelb und Empfindungssede ds ein Glied zusam-
menfassen, ebenso Bewuldsainssed e und Gelstselbst und kann
die Verstandesseele, well ge an der Ich-Natur Tal hat, well
gein einer gewisen Beziehung schon das «dch i, das sich
sainer Gelstwesenheit nur noch nicht bewuldt ist, ds «dhw
schlechtweg bezeichnen und bekommt dann sieben Tale des
Menschen: 1. Physischer Leib; 2. Atherleib oder Lebendeib;
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3. Agrdleb; 4. Ich; 5. Gagtsdbst; 6. Lebenggas; 7. Gadt-
mensch.

Auch fir den an materidistische Vorgtellungen gewohn
ten Menschen wurde diese Gliederung des Menschen im
Sinne der Siebenzahl nicht das «unklar Zauberhafte» haben,
das er ihr oft zuschreibt, wenn er sich genau an den Sinn der
obigen Auseinandersetzungen halten wirde und nicht von
vornherein dieses «Zauberhafte» sdbst in die Sache hinein-
legen wirde. In keiner andern Art, nur vom Gesichtspunkte
einer hOheren Form der Weltbeobachtung aus, sollte von
diesen «geben» Gliedern des Menschen gesprochen werden,
so wie man von den sieben Farben des Lichtes spricht oder
von den sieben Tonen der Tonleter (indem man die Ok-
tave ds eine Wiederholung des Grundtones betrachtet). Wie
das Licht in seben Farben, der Ton in seben Stufen er-
scheint, so die einheitliche Menschennatur in den gekenn-
zeichneten sieben Gliedern. So wenig die Siebenzahl bel Ton
und Farbe éwas von «Aberglauben» mit sich fuhrt, so we-
nig ist das mit Bezug auf e bel der Gliederung des Men-
schen der Fal. (Es ist ba ener Gelegenheit, ds dies einmal
mundlich vorgebracht worden ist, gesagt worden, dal? die
Sache bei den Farben mit der Siebenzahl doch nicht stimme,
da jensaits des «Roten» und des «Violetten» doch auch noch
Farben liegen, welche das Auge nur nicht wahrnimmt Aber
auch in Anbetracht dessen stimmt der Vergleich mit den Far-
ben, denn auch jensats des physischen Lelbes auf der einen
Sdate und jensats des Gelstesmenschen andersats setzt sich
die Wesenheit des Menschen fort; nur snd far die Mittel
der gaistigen Beobachtung diese Fortsetzungen «gadig un-
schtbar», wie die Farben jensaits von Rot und Violett for
das physische Auge unsichtbar sind. Diese Bemerkung muf3te
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gemacht werden, well so leicht die Meinung aufkommt, die
tbersinnliche Anschauung nehme es mit dem naturwissen-
schaftlichen Denken nicht genau, Se 8 in bezug auf das-
sdbe dilettantisch. Wer aber richtig zusieht, was mit dem
Gesagten gemeint i, der kann finden, dal3 dies in Wahr-
heit nirgends in einem Widerspruch steht mit der echten
Naturwissenschaft; weder wenn naturwissenschaftliche Ta-
sachen zur Veranschaulichung herangezogen werden, noch
auch wenn mit den hier gemachten AuRerungen auf ein un-
mittelbares Verhditnis zu der Naturforschung gedeutet
wird.)
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SCHLAF UND TOD

Man kann das Wesen des wachen Bewuldsains nicht durch-
dringen ohne die Beobachtung degenigen Zustandes, wel-
chen der Mensch wahrend des Schlafens durchlebt; und man
kann dem Rétsd des Lebens nicht betkommen, ohne den
Tod zu betrachten. Fur einen Menschen, in dem kein Ge-
fuhl lebt von der Bedeutung der Ubersinnlichen Erkenntnis,
konnen sich schon daraus Bedenken gegen diese ergeben,
wie ge ihre Betrachtungen des Schlafes und des Todes trei bt
Diese Erkenntnis kann die Beweggrinde wurdigen, aus
denen solche Bedenken entspringen. Denn es ist nichts Un-
begreifliches, wenn jemand sagt, der Mensch sa fUr dastétige,
wirksame Leben da und sain Schaffen beruhe auf der Hin-
gabe an diesss. Und die Vertiefung in Zustéande wie Schiaf
und Tod kdnne nur aus dem Sinn fir madige Tréumerd
entspringen und zu nichts anderem ds zu leerer Phantastik
fuhren. Es konnen leicht Menschen in der Ablehnung einer
solchen «Phantastik» den Ausdruck elner gesunden Sede
sehen und in der Hingabe an derle «mifdge Tréumereien»
ewas Krankhaftes, das nur Personen eignen mag, denen
es an Lebenskraft und Lebensfreude mangelt und die nicht
zum «wahren Schaffen» beféhigt sind. Man tut Unrecht,
wenn man en solches Urtell ohne weiteres ads unrichtig
hinstellt. Denn es hat einen gewissen wahren Kern in sich;
es ig eine Viertelwahrheit, die durch die Ubrigen drei Vier-
tel, welche zu ihr gehdren, erganzt werden muf. Und man
macht denjenigen, der das ene Vieted ganz gut ensent,
von den andern dre Vierteln aber nichts ahnt, nur mif3-
trauisch, wenn man das ene richtige Viertd bekadmpft. —
Es mul3 ndmlich unbedingt zugegeben werden, dald eine
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Betrachtung dessen, was Schlaf und Tod verhillen, krankhaft
I, wenn ge zu einegr Schwéchung, zu einer Abkehr vom
wahren Leben fuhrt. Und nicht weniger kann man damit
einverstanden sain, dald vides, was sch von jeher in der
Wedt Gehamwissenschaft genannt hat und was auch gegen-
wéartig unter diessm Namen getrieben wird, en ungesun-
des, |ebensfeindliches Geprége tragt. Aber dieses Ungesunde
entspringt durchaus nicht aus wahrer Ubersinnlicher Er-
kenntnis. Der wahre Tatbestand ist vielmehr der folgende.
Wie der Mensch nicht immer wachen kann, so kann er auch
fir die wirklichen Verh@itnisse des Lebens in seinem ganzen
Umfange nicht auskommen ohne das, was ihm das Uber-
sinnliche zu geben vermag. Das L eben dauert fort im Schlafe,
und die Kréfte, welche im Wachen arbeiten und schaffen,
holen sich ihre Sté&ke und ihre Erfrischung aus dem, was
Ihnen der Schlaf gibt So ist es mit dem, was der Mensch in
der offenbaren Welt beobachten kann. Das Gebiet der Wdt
IS weter ds das Fed dieser Beobachtung. Und weas der
Mensch im Sichtbaren erkennt, das muf3 erganzt und be-
fruchtet werden durch dagenige, was e Uber die unsicht-
baren Welten zu wissen vermag. Ein Mensch, der sich nicht
Immer wieder die Stirkung der erschlafften Kréfte aus dem
Schiafe holte, mifte sain Leben zur Vernichtung fuhren,
ebenso mul3 eine Weltbetrachtung zur Verddung fuhren, die
nicht durch die Erkenntnis desV erborgenen befruchtet wird.
Und ahnlich it es mit dem «Tode». Die lebenden Wesen
verfdlen dem Tode, damit neues Leben entstehen kdnne.
Es ist eben die Erkenntnis des Ubersinnlichen, welche
klares Licht verbreitet Uber den schonen Satz Goethes.
«Die Natur hat den Tod erfunden, um vid Leben zu haben.»
Wie es kain Leben im gewdhnlichen Sinne geben konnte
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ohne den Tod, so kann es keine wirkliche Erkenntnis
der sichtbaren Welt geben ohne den Einblick in das Uber-
snnliche. Alles Erkennen des Sichtbaren mul3 immer wie-
der und wieder in das Unsichtbare untertauchen, um sich
entwickeln zu kdnnen. So ist ersichtlich, dal? die Wissen-
schaft vom Ubersinnlichen erst das Leben des offenbaren
Wissens moglich macht; se schwécht niemals das Leben,
wenn de in ihrer wahren Gestat auftaucht; se starkt es
und macht es immer wieder frisch und gesund, wenn es
gch, auf sch sdbst angewiesen, schwach und krank ge-
macht hat

Wenn der Mensch in Schlaf versinkt, dann veréandert
sch der Zusammenhang in seinen Gliedern. Das, was vom
schiafenden Menschen auf der Ruhestétte liegt, enthédlt den
physischen Leib und den Atherleib, nicht aber den Astral-
leib und nicht das Ich. Weil der Atherleib mit dem physi-
schen Lelbe im Schlafe verbunden bleibt, deshalb dauern
die Lebenswirkungen fort. Denn in dem Augenblicke, wo
der physische Leib sich salbst (iberlassen ware, mifite er zer-
fdlen. Was aber im Schlafe ausgeloscht ist, das sind die
Vorgdlungen, das ist Leid und Lust, Freude und Kummer,
das ist die Fahigkeit, einen bewuf3ten Willen zu auf3ern, und
ahnliche Tatsachen des Dasains. Von alledem ist aber der
Adrdleb der Triger. Es kann fir en unbefangenes Urtei-
len nattrlich die Meinung gar nicht in Betracht kommen,
dal3 im Schlafe der Astralleib mit aler Lust und alem Led,
mit der ganzen Vorgdlungs und Willenswelt vernichtet
. Er ist eben in eénem andern Zustande vorhanden. Dal3
das menschliche Ich und der Adrallelb nicht nur mit Lust
und Lad und adl dem andern Genannten eflllt s, sondern
davon auch eine bewufl3e Wahrnehmung habe, dazu ist not-
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wendig, dal3 der Agtralleib mit dem physischen Leib und
Atherleib verbunden sd. Im Wachen it er dieses, im Schla-
fenist er esnicht. Er hat sch aus ihm herausgezogen. Er hat
eine andere Art des Dasains angenommen as digenige i,
die ihm wahrend seiner Verbindung mit physischem Lebe
und Atherleibe zukommt Es it nun die Aufgabe der Er-
kenntnis des Ubersinnlichen, diese andere Art des Daseins
Im Adtrdleibe zu betrachten. Fir die Beobachtung in der
aulleren Wdt entschwindet der Adtraleib im Schlafe; die
Ubersinnliche Anschauung hat ihn nun zu verfolgen in sai-
nem Leben, bis er wieder Besitz vom physischen Lebe und
Atherleibe beim Erwachen ergreift. Wie in dlen Falen, in
denen es sch um die Erkenntnis der verborgenen Dinge und
Vorgange der Wdt handelt, gehort zum Auffinden der wirk-
lichen Tatsachen des Schlafzustandes in ihrer eigenen Ge-
galt die Ubersinnliche Beobachtung; wenn aber einmal aus-
gesprochen ist, was durch diese gefunden werden kann, dann
ISt dieses fur ein wahrhaft unbefangenes Denken ohne wel-
teres verstandlich. Denn die Vorgange der verborgenen \Welt
zeigen dch in ihren Wirkungen in der offenbaren. Ersient
man, wie das, was die tbersinnliche Betrachtung angibt, die
snnenfdligen Vorgange verstandlich macht, so is ene
solche Bestétigung durch das Leben der Bewas, den man fir
diese Dinge verlangen kann. Wer nicht die spéter anzuge-
benden Mittel zur Erlangung der Ubersinnlichen Beobach-
tung gebrauchen will, der kann die folgende Erfahrung
machen. Er kann zundchst die Angaben der Ubersinnlichen
Erkenntnis hinnehmen und dann de auf die offenbaren
Dinge saeiner Erfahrung anwenden. Er kann auf diese Art
finden, dal3 das Leben dadurch klar und verstandlich wird.
Und er wird zu dieser Uberzeugung um so mehr kommen,
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je genauer und eingehender er das gewdohnliche Leben be-
trachtet.

Wenn auch der Adraleib wahrend des Schiafes keine
Vorgtdlungen erlebt, wenn er auch nicht Lust und Leid und
ahnliches efanrt: er bleibt nicht untétig. Ihm obliegt vid-
mehr gerade im Schlafzustande eine rege Tétigkelt. Es ist
eine Tétigkeit, in welche er in rhythmischer Folge immer
wieder eintreten mul3, wenn er eine Zeitlang in Gemelnschaft
mit dem physischen und dem Atherleib tétig war. Wie ein
Uhrpendel, nachdem es nach links ausgeschlagen hat und
wieder in die Mittellage zuriickgekommen i, durch die bei
diesem Auschlag gesammete Kraft nach rechts ausschlagen
mul3: so mussen der Adtraleib und das in seinem Schol3e
befindliche Ich, nachdem se enige Zait in dem physischen
und dem Atherleib tatig waren, durch die Ergebnisse dieser
Téatligket eine folgende Zeat lebfra in einer sedisch-gaisti-
gen Umwaelt ihre Regsamkelt entfalten. FUr die gewdhnliche
Lebensverfassung des Menschen tritt innerhalb dieses leib-
fraen Zustandes des Adtraleibes und des Ich Bewuldlosig-
keit ein, well diese eben den Gegensatz gegeniber dem im
Wachzustande durch Zusammensain mit physischem und
Atherleib entwickdten Bewultseinszustand darstellt: wie
der rechte Pendelausschlag den Gegensatz des linken bildet.
Die Notwendigkeit, in diese Bewuldlosigkelt einzutreten,
wird von dem Gegig-Sedischen des Menschen as Ermi-
dung empfunden. Aber diese Ermidung ist der Ausdruck
dafdr, daf3 Agtralelb und Ich wahrend des Schlafes sich be-
reit machen, im folgenden Wachzustande am physischen und
Atherleibe wieder zurtickzubilden, wasin diesen, solange se
frel vom Gelstig-Sedischen waren, durch rein organische —
unbewul3te — Bildetétigkelt entstanden ist. Diese unbewul3te
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Bildetatigkeit und dagenige, was im Menschenwesen wah-
rend des Bewul¥seinsund durch dieses geschient, sind Gegen-
sitze. Solche Gegensdtze, die in rhythmischer Folge sch ab-
wechsaln missen. — Es kann dem physischen Lelb die ihm
fUr den Menschen zukommende Form und Gestalt nur durch
den menschlichen Atherleib erhalten werden. Aber diese
menschliche Form des physischen Lebes kann nur durch
einen solchen Atherleib erhalten werden, dem sainersats
wieder von dem Adrallelbe die entsprechenden Kréfte zu-
gefihrt werden. Der Atherleib ist der Bildner, der Archi-
tekt des physischen Lelbes. Er kann aber nur im richtigen
Sinne bilden, wenn er die Anregung zu der Art, wie e zu
bilden hat, von dem Adtrallebe erndit. In diesem snd die
Vorbilder, nach denen der Atherleib dem physischen Leibe
saine Gedtdt gibt. Wahrend des Wachens ist nun der Agtral-
leib nicht mit diesen Vorbildern fir den physischen Leb
erflllt oder wenigstens nur bis zu einem bestimmten Grade.
Denn wdahrend des Wachens setzt die Sede ihre eigenen
Bilder an die Stdle dieser Vorbilder. Wenn der Mensch die
Sinne auf saine Umgebung richtet, so bildet er sch eben
durch die Wahrnehmung in seinen Vorgedlungen Bilder,
welche die Abbilder der ihn umgebenden Wedt sind.
Diese Abbilder snd zunachst Stérenfriede fir digenigen
Bilder, welche den Atherleib anregen zur Erhdtung des
physischen Lelbes. Nur dann, wenn der Mensch aus eigener
Taigkat sanem Adrdleibe digenigen Bilder zufUhren
konnte, welche dem Atherleibe die richtige Anregung ge-
ben kdnnen, dann wére eine solche Storung nicht vorhan-
den. Im Menschendasain spidt aber gerade diese Storung
eine wichtige Rolle. Und se drlckt sch dadurch aus, daf3
wahrend des Wachens die Vorbilder fur den Atherleib nicht
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In threr vollen Kraft wirken. Seine Wachleistung vollbringt
der Adralleib innerhalb des physischen Lebes, im Schiafe
arbeitet er an diesem von auf3en *

Wie der physische Leib z. B. in der Zufuhr der Nah-
rungsmittel die Aulenwelt braucht, mit der er gleicher
Art igt, so ist etwas Ahnliches auch fir den Astraleib der
Fal. Man denke sich elnen physischen Menschenlelb aus der
Ihn umgebenden Welt entfernt. Er muf3te zugrunde gehen.
Das zeigt, dal3 er ohne die ganze physische Umgebung nicht
maoglich ist. In der Tat mul3 die ganze Erde eben so sain,
wie ge ig, wenn auf ihr physische Menschenleiber vorhan-
den s2n sollen. In Wahrhait i namlich dieser ganze
Menschenlelb nur ein Tal der Erde, ja in weiterem Sinne
des ganzen physischen Wdtdls. Er verhdt sch in dieser
Beziehung wie z. B. der Finger einer Hand zu dem
ganzen menschlichen Korper. Man trenne den Finger von
der Hand, und er kann kein Finger bletben. Er verdorrt.
So auch mufdte es dem menschlichen Leibe ergehen, wenn er
von demjenigen Lebe entfernt wirde, von dem er ein Glied
Ist; von den L ebensbedingungen, welcheihm die Erdeliefert
Man erhebe ihn ene gentigende Anzahl von Meilen Uber die
Oberfléche der Erde, und er wird verderben, wie der Finger
verdirbt, den man von der Hand abschneidet. Wenn der
Mensch gegentiber seinem physischen Lelbe diese Tatsache
weniger beachtet as gegentber Finger und Korper, so beruht
das lediglich darauf, dald der Finger nicht am Lelbe herum-
goazieren kann wie der Mensch auf der Erde und daf3 fir
jenen daher die Abhangigkeit leichter in die Augen springt.

* Uber das Wesen der Ermidung vgl. man die am Schliisse
dieses Buches angefugten «Einzelheiten aus dem Gebiete der Geistes
wissenschaft».
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Wie nun der physische Lelb in die physische Wdt einge-
bettet i, zu der er gehort, so ist der Adtrallelb zu der sai-
nigen gehdrig. Nur wird er durch das Wachleben aus dieser
seiner Welt herausgerissen. Man kann das, was da vorgeht,
mit einem Vergleche sich veranschaulichen. Man denke sich
en Gefald mit Wasser. Ein Tropfen ist innerhalb dieser gan-
zen Wassermasse hichts fir sch Abgesondertes. Man nehme
aber ein kleines Schwammchen und sauge damit einen Trop-
fen aus der ganzen Wassarmasse heraus. So ewas geht mit
dem menschlichen Astralleibe beim Erwachen vor sch. Wéah-
rend des Schiafes ist er in einer mit ihm gleichen Welt Er
bildet etwas in ener gewissen Wase zu diesr Gehdriges.
Beim Erwachen saugen i hn der physische Leib und der Ather-
leib auf. Se efillen sich mit ihm. Se enthalten die Organe,
durch die er die aul3ere Welt wahrnimmt. Er aber mul3, um
zu diesr Wahrnehmung zu kommen, aus seiner Welt sich
herausscheiden. Aus dieser seiner Welt aber kann er nur die
Vorbilder erhalten, welche er fir den Atherleib braucht —
Wie dem physischen Lelbe z.B. die Nahrungsmittel aus
siner Umgebung zukommen, so kommen dem Adrd-
leib wahrend des Schlafzustandes die Bilder der ihn um-
gebenden Welt zu. Er lebt da in der Tat aulerhalb des
physischen und des Atherleibes im Wdtdl. In demsaben
Wedtal, aus dem heraus der ganze Mensch geboren ist In
diesem Wdtdl ist die Quelleder Bilder, durch dieder Mensch
seine Geddt erhdt Er it harmonisch diesem Wdtdl ein-
gegliedert Und er hebt sch wéahrend des Wachens heraus
aus dieser umfassenden Harmonie, um zu der aul3eren
Wahrnehmung zu kommen. Im Schiaf kehrt sein Adrallelb
In diese Harmonie des Wdtdls zurtick. Er fuhrt beim Er-
wachen aus dieser s0 vidl Kraft in seine Lelber ein, dald er
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das Vawelen in der Harmonie wieder fUr enige Zet ent-
behren kann. Der Adrallelb kehrt wahrend des Schiafes in
seine Heimat zuriick und bringt sch beim Erwachen neu-
gedtarkte Krdfte in das Leben mit Den auf3eren Ausdruck
findet der Bedtz, den der Adrdlelb beim Erwachen mit-
bringt, in der Erquickung, welche ein gesunder Schlaf ver-
leiht Die weteren Darlegungen der Gehelmwissenschaft
werden ergeben, dal} diese Heimat des Adrdlebes um-
fassender ist ds dagenige, was zum physischen Korper im
engeren Sinne von der physischen Umgebung gehdrt. Wah-
rend namlich der Mensch ds physischesWesen ein Glied der
Erde is, gehdort sein Adralletb Welten an, in welche noch
andere Weltkorper eingebettet sind ds unsere Erde. Er tritt
dadurch — was, wie gesagtt, erst in den weiteren Ausfihrun-
gen klar werden kann — wahrend des Schiafes in eine Wdlt
en, zu der andere Welten ds die Erde gehdren.

Es sollte Uberflissg saein, auf ein leicht sch einstellendes
Milverstandnis in bezug auf diese Tatsachen hinzuweisen.
Es ig aber nicht unndtig in unserer Zeit, in der gewise ma
teridistische Vorstdlungsarten vorhanden sind. Von Seiten,
auf denen solche herrschen, kann natirlich gesagt werden,
es A enzig wissenschaftlich, so etwas wie den Schlaf nach
seinen physischen Bedingungen zu erforschen. Wenn auch
die Gelehrten Uber die physische Ursache des Schlafes noch
nicht einig seien: das ene stehe doch fed, dald man be-
stimmte physische Vorgange annehmen msse, welche die-
ser Erscheinung zugrunde liegen. Wenn man aber doch an-
erkennen wollte, dal3 die Ubersinnliche Erkenntnis durchaus
nicht mit dieser Behauptung im Widerspruch steht! Se gibt
dles zu, was von dieser Sate gesagt wird, wie man zugibt,
dai3 fir die physsche Entstehung eines Hauses ein Ziegd
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auf den andern gelegt werden mufd und dal}, wenn das
Haus fertig ist, aus rein mechanischen Gesetzen seine Form
und sain Zusammenhalt erklart werden kdnne. Aber dal3
das Haus entsteht, dazu ist der Gedanke des Baumeisters
notwendig. Ihn findet man nicht, wenn man lediglich die
physischen Gesetze untersucht — So wie hinter den phy-
gschen Gesetzen, welche das Haus erklarlich machen, die
Gedanken saines Schopfers stehen, so hinter dem, was die
physische Wissenschaft in durchaus richtiger Weise vor-
bringt, dagenige, wovon durch die tUbersinnliche Erkenntnis
gesprochen wird. Gewil3, dieser Verglech wird oft vorge-
bracht, wenn von der Rechtfertigung eines gaistigen Hinter-
grundes der Wdlt die Rede ist. Und man kann ihn trivia
finden. Aber in solchen Dingen handelt es sich nicht darum,
dal3 man mit gewissen Begriffen bekannt ist, sondern darum,
dal3 man ihnen zur Begrindung einer Sache das richtige
Gewicht belegt. Daran kann man enfach dadurch ver-
hindert sain, dal} entgegengesetzte Vorstellungen eine zu
grof3e Macht Uber die Urtallskraft haben, um dieses Gewicht
In der richtigen Weise zu empfinden.

Ein Zwischenzustand zwischen Wachen und Schiafen it
das Traumen. Was die Traumerlebnisse einer snnigen Be-
trachtung darbieten, ist das bunte Durcheinanderwogen einer
Bilderwdt, das aber doch auch ewas von Regd und Gesetz
In gch birgt. Aufgeigen und Abfluten, oft in wirrer Folge,
scheint zundchst diese Welt zu zeigen. Losgebunden ist der
Mensch in seinem Traumleben von dem Gesetz des wachen
Bewul¥sans, das ihn kettet an die Wahrnehmung der Sinne
und an die Regeln sainer Urtellskraft. Und doch hat der
Traum ewas von gehemnisvollen Gesetzen, welche der
menschlichen Ahnung reizvoll und anziehend sind und
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welche die tiefere Ursache davon sind, dal3 man das schone
Soie der Phantasie, wie es kingtlerischem Empfinden zu-
grunde liegt, immer gern mit dem «Tréumen» vergleicht
Man braucht sich nur an enige kennzeichnende Traume zu
erinnern, und man wird das bestétigt finden. Ein Mensch
trdumt z. B., dal3 er einen auf ihn losstirzenden Hund
verjage. Er wacht auf und findet sch eben noch dabel, wie
er unbewul3t einen Tal der Bettdecke von sch abschiebt,
die sch an ene ungewohnte Stelle saines Korpers gelegt
hat und die ihm deshab |astig geworden ist Was macht
da das Traumleben aus dem sinnlich wahrnehmbaren Vor-
gang? Was die Sinne im wachen Zustande wahrnehmen
wrden, 183t das Schiafleben zunachst vollig im Unbewul3-
ten Hegen. Es halt aber etwas Wesentliches fest, ndmlich die
Tatsache, dal3 der Mensch ewas von sch abwehren will.
Und um dieses herum spinnt es einen bildhaften Vorgang.
Die Bilder ds solche sind Nachklange aus dem wachen Tages:
leben. Die Art, wie ge diesem entnommen sind, hat etwas
Willkurliches. Ein jeder hat die Empfindung, dal3 ihm der
Traum be deasdben auleren Veranlassung auch andere
Bilder vorgaukeln konnte. Aber die Empfindung, dald der
Mensch ewas abzuwehren hat, drlicken se sinnbildlich aus.
Der Traum schafft Sinnbilder; er ist e@n Symboliker. Auch
Innere Vorgange konnen sich in solche Traumsymbole wan-
deln. Ein Mensch traumt, dal3 ein Feuer neben ihm prassdlt;
er deht im Traume die Flammen. Er wacht auf und fuhlt,
dal er sch zu stark zugedeckt hat und ihm zu warm ge-
worden ist Das Gefunl zu grol3er Warme drlckt sich sinn-
bildlich in dem Bilde aus. Ganz dramatische Erlebnisse
konnen dch im Traume abspieen. Jemand traumt z. B., er
sehe an einem Abgrunde. Er seht, wie en Kind heran-
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lauft Der Traum |8% ihn ale Qualen des Gedankens er-
leben: wenn das Kind nur nicht unaufmerksam sein mdge
und in die Tiefe stirze. Er seht es fdlen und hort den
dumpfen Aufschlag des Korpers unten. Er wacht auf und
vernimmt, dal? en Gegenstand, der an der Wand des Zim-
mers hing, sch losgel 64t hat und bel seinem Auffalen einen
dumpfen Ton gegeben hat Diesen einfachen Vorgang driickt
das Traumleben in einem Vorgange aus, der Sch in spannen-
den Bildern abspielt — Man braucht sich vorlaufig gar nicht
In Nachdenken dartber einzulassen, wie es komme, dal3 in
dem letzten Bespide sich der Augenblick des dumpfen Auf-
schlagens enes Gegenstandes in eine Relthe von Vorgangen
auseinanderlegt, die sch durch eine gewise Zeit auszudeh-
nen scheinen; man braucht nur ins Auge zu fassen, wie der
Traum das, was die wache Sinneswahrnehmung darbieten
wurde, in en Bild verwandelt

Man seht: sofort, wenn die Sinne ihre Téatigket en-
gellen, so macht sch fir den Menschen ein Schopferisches
geltend. Esig dies dassalbe Schopferische, welchesim vollen
traumlosen Schlafe auch vorhanden i und welches da
jenen Sedlenzustand darstellt, der ds Gegensatz der wachen
Sedenverfassung erscheint Soll dieser traumlose Schiaf ein-
treten, so muRR der Astraleib vom Atherleib und vom phy-
sschen Lebe herausgezogen sein. Er ist wahrend des Trau-
mens vom physischen Leibe insofern getrennt, as er keinen
Zusammenhang mehr hat mit dessen Sinnesorganen; er halt
aber mit dem Atherleibe noch einen gewissen Zusammen-
hang aufrecht. Dal3 die Vorgange des Adtraleibes in Bildern
wahrgenommen werden konnen, das kommt von diesem
seinem Zusammenhang mit dem Atherleibe. In dem Augen-
blicke, in dem auch dieser Zusammenhang aufhdrt, versin-

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 13 Seite: 91



ken die Bilder in das Dunkel der Bewul¥losigkelt, und der
traumlose Schlaf ist da. Das Willkidrliche und oft Wider-
gnnige der Traumbilder rdhrt aber davon her, dald der
Adralelb wegen sainer Trennung von den Sinnesorganen
des physischen Lelbes saine Bilder nicht auf die richtigen
Gegenstande und Vorgange der aul3eren Umgebung bezie-
hen kann. Besonders klarend igt fur diesen Tatbestand die
Betrachtung eines solchen Traumes, in dem sSich das Ich
gewissarmalden gpatet. Wenn jemandem z. B. traumt, er
konne as Schiler eine ihm vom Lehrer vorgelegte Frage
nicht beantworten, wahrend de gleich darauf der Lehrer
slbst beantwortet. Well der Traumende sich der Wahrneh-
mungsorgane saines physischen Lebes nicht bedienen kann,
ISt er nicht imstande, die beiden Vorgange auf sich, ds den-
selben Menschen, zu beziehen. Also auch um sich selbst ds
ein bleibendes Ich zu erkennen, gehort fir den Menschen
zun&chst die Ausriistung mit aufderen Wahrnehmungsorga
nen. Nur dann, wenn sich der Mensch die Fahigkeit erwor-
ben hétte, auf andere Art as durch solche Wahrnenmungs-
organe sich sanes Ich bewuld zu werden, ware auch aul3er
seinem physischen Lelbe das bleibende Ich fUr ihn wahr-
nehmbar. Solche Fahigkeiten hat das tbersinnliche Bewul-
sain zu erwerben, und es wird in dieser Schrift von den Mit-
teln dazu im weiteren die Rede san.

Auch der Tod tritt durch nichts anderes ein ds durch eine
Anderung im Zusammenhange der Glieder des Menschen-
wesens. Auch dagenige, was in bezug darauf die Ubersinn-
liche Beobachtung ergibt, kann in seinen Wirkungen in der
offenbaren Welt gesehen werden; und die unbefangene Ur-
tellskraft wird durch die Betrachtung des aul¥eren Lebens
auch hier die Mittellungen der Ubersinnlichen Erkenntnis
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bestétigt finden. Doch ist fUr diese Tatsachen der Ausdruck
des Unsichtbaren im Sichtbaren weniger offenliegend, und
man hat grolere Schwierigkeiten, um das Gewicht dessen
voll zu empfinden, was in den Vorgangen des auleren Le-
bens bestdigend fir die Mitteilungen der Ubersinnlichen
Erkenntnis auf diesem Gebiete spricht Noch nadher ds fir
manches in dieser Schrift bereits Besprochene liegt es hier,
diese Mitteilungen einfach fir Phantasiegebilde zu erklaren,
wenn man sch der Erkenntnis verschlief2en will, wie im
Snnenfaligen der deutliche Hinweis auf das Ubersinnliche
enthalten ist

Wéhrend sich beim Ubergang in den Schlaf der Astralleib
nur aus seiner Verbindung mit dem Atherleib und dem phy-
sschen Leabe |04, die letzteren jedoch verbunden bleiben,
tritt mit dem Tode die Abtrennung des physischen Lebes
vom Atherleib ein. Der physische Leib bleibt seinen eigenen
Kréften Uberlassen und mul? deshalb as Leichnam zerfdlen.
Fir den Atherleib ist aber nunmehr mit dem Tode ein Zu-
stand eingetreten, in dem er wahrend der Zeait zwischen Ge-
burt und Tod niemals war —, bestimmte Ausnahmezustande
abgerechnet, von denen noch gesprochen werden soll. Er ist
namlich jetzt mit seinem Astraleb vereinigt, ohne dal3 der
physische Lelb dabel ist. Denn nicht unmittelbar nach dem
Eintritt des Todes trennen sich Atherleib und Astrdleib. Se
halten eine Zeitlang durch eine Kraft zusammen, von der
leicht verstandlich ig, dal3 ge vorhanden se&in mul3. Wére
se namlich nicht vorhanden, so kénnte sich der Atherleib
gar nicht aus dem physischen Lebe herauddsen. Denn er
wird mit diessm zusammengehalten: das zeigt der Schidf,
wo der Adrallelb nicht imstande ist, diese beiden Glieder
des Menschen auseinanderzureif3en. Diese Krdt tritt beim
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Tode in Wirksamkeit Se 16st den Atherleib aus dem phy-
sschen heraus, so dald der erstere jetzt mit dem Adrdleb
verbunden ist Die Ubersinnliche Beobachtung zeigt, dal3
dieseV erbindung fr verschiedene M enschen nach dem Tode
verschieden ist Die Dauer bemif3t sch nach Tagen. Von die-
s Zeitdauer soll hier vorlaufig nur mittellungswveise die
Rede sain. — Spéter 10st sich dann der Agtrdleib auch von
ssinem Atherleib heraus und geht ohne diesen seine Wege
welter. Wahrend der Verbindung der beiden Leber ist der
Mensch in einem Zustande, durch den er die Erlebnisse seines
Adralletbes wahrnenmen kann. Solange der physische Leb
da ist, muld mit der Lod6sung des Adralelbes von ihm
sogleich die Arbeit von auf3en beginnen, um die abgenutz-
ten Organe zu erfrischen. 1st der physische Lelb abgetrennt,
so fdlt diese Arbeit weg. Doch die Kreft, welche auf se
verwendet wird, wenn der Mensch schléft, bleibt nach dem
Tode, und de kann jetzt zu anderem verwendet werden.
Se wird nun dazu gebraucht, um die eigenen Vorgange des
Adtralletbes wahrnehmbar zu machen.

Eine am AuReren des Lebens haftende Beobachtung mag
Immerhin sagen: Das sind ales Behauptungen, die dem mit
tbersinnlicher Anschauung Begabten einleuchten; flr einen
andern Menschen sa aber keine M6glichkeit vorhanden, an
Ihre Wahrheit heranzudringen. Die Sache ist doch nicht so.
Was die Ubersinnliche Erkenntnis auch auf diessm dem ge-
wohnlichen Anschauen entlegenen Gebiete beobachtet: es
kann von der gewdhnlichen Urtellskraft, nachdem es gefun-
den ist, efald werden. Es muld diese Urtellskraft nur die
L ebenszusammenhange, die im Offenbaren vorliegen, in der
rechten Art vor sich hinstellen. Vorgtelen, Fihlen und Wol-
len stehen unter sich und mit den an der Aul3enwelt von dem
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Menschen gemachten Erlebnissen in einem solchen Verhdt-
nis, dald se unverstandlich bleiben, wenn die Art ihrer offen-
baren Wirksamkeit nicht ads Ausdruck einer unoffenbaren
genommen wird. Diese offenbare Wirksamkeit hellt sich fur
das Urtell ers aufE wenn ge in ihrem Verlauf im physischen
Menschenleben ds Ergebnis dessen angesehen werden kann,
was die Ubersinnliche Erkenntnis fir das nicht-physische
feststellt Man befindet sich dieser Wirksamkeit gegentber
ohne die Ubersinnliche Erkenntnis wie in enem finstern
Zimmer ohne Licht Wie man die physischen Gegenstande
der Umgebung ers im Lichte sieht, so wird, was durch das
Sedlenleben des Menschen sich abspidt, erst erklérbar durch
die Ubersinnliche Erkenntnis.

Wahrend der Verbindung des Menschen mit seinem phy-
gschen Lebe tritt die aul3ere Wdt in Abbildern ins Bewul3-
sein; nach der Ablegung dieses Lelbes wird wahrnenmbar,
was der Adraleb erlebt, wenn er durch keine physischen
Sinnesorgane mit dieser Aul3enwelt verbunden ist Neue Er-
lebnisse hat er zunachst nicht Die Verbindung mit dem
Atherleibe hindert ihn daran, etwas Neues zu erleben. Was
er aber bedtzt, das ist die Erinnerung an das vergangene
Leben. Diese &3t der noch vorhandene Atherleib ds ein
umfassendes, lebensvolles Gemélde erscheinen. Das ist das
erse Erlebnis des Menschen nach dem Tode. Er nimmt das
Leben zwischen Geburt und Tod ds eine vor ihm ausge-
breitete Rethe von Bildern wahr. Wahrend dieses Lebens ist
die Erinnerung nur im Wachzustand vorhanden, wenn der
Mensch mit seinem physischen Leib verbunden ist Se ist
nur insowelt vorhanden, as dieser Leb dies zulaldt Der
Sede geht nichts verloren von dem, was im Leben auf ge
Eindruck macht. Wére der physische Lelb dazu en voll-
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kommenes Werkzeug: es muléte in jedem Augenblicke des
Lebens mdglich sain, dessen ganze Vergangenhet vor die
Sede zu zaubern. Mit dem Tode hort dieses Hindernis auf.
Solange der Atherleib dem Menschen erhalten bleibt, besteht
eine gewise Vollkommenheit der Erinnerung. Se schwindet
aber in dem Malke dahin, in dem der Atherleib die Form
verliert, welche e wahrend saines Aufenthates im physi-
schen Leibe gehabt hat und welche dem physischen Lelb &hn-
lich ist. Das ig ja auch der Grund, warum sch der Agtral-
leib vom Atherleib nach eniger Zeit trennt. Er kann nur so
lange mit diesem vereint bleiben, as dessen dem physischen
Lelb entsprechende Form andauert. — Wahrend des Lebens
zwischen Geburt und Tod tritt eine Trennung des Ather-
leibes nur in Ausnahmefalen und nur fir kurze Zet ein.
Wenn der Mensch z. B. a@nes sainer Glieder beastet, s0
kann ein Tel des Atherleibes aus dem physischen sich ab-
trennen. Von einem Gliede, ba dem dies der Fal ist, sagt
man, es s «engechlafen». Und das eigentimliche Gefuhl,
das man dann empfindet, rihrt von dem Abtrennen des
Atherleibes her. (Natirlich kann eine materidistische Vor-
selungsart auch hier wieder das Unsichtbare in dem Sicht-
baren leugnen und sagen: das ales rihre nur von der durch
den Druck bewirkten physischen Storung her.) Die Uber-
sinnliche Beobachtung kann in einem solchen Fale sehen,
wie der entsprechende Tell des Atherleibes aus dem physi-
schen herausrtickt. Wenn nun der Mensch einen ganz un-
gewohnten Schreck oder dergleichen erlebt, so kann fUr elnen
grol3en Tal des Lebes fur ene ganz kurze Zet eine solche
Abtrennung des Atherleibes efolgen. Es it das dann der
Fdl, wenn der Mensch sch durch irgend etweas pl6tzlich
dem Tode nahe set, wenn e z. B. am Ertrinken ist
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oder bel einer Bergpartie ihm ein Absturz droht. Was Leute,
die solches erlebt haben, erzahlen, das kommt in der Tat der
Wahrheit nahe und kann durch tbersinnliche Beobachtung
bestétigt werden. Se geben an, dal’ ihnen in solchen Augen-
blicken ihr ganzes Leben wie in einem grof3en Erinnerungs-
bilde vor die Sede getreten ist ESmag von vielen Beispiden,
die hier angeftihrt werden konnten, nur auf enes hin-
gewiesen werden, wel es von einem Manne herrthrt, fir
dessen Vorgelungsart dles, was hier Uber solche Dinge
gesgt wird, as etd Phantasterel erscheinen mul3. Es ist
namlich fir den, welcher einige Schritte in die Ubersinnliche
Beobachtung tut, immer sehr nttzlich, wenn er sch mit den
Angaben derjenigen bekannt macht, welche diese Wissen-
schaft fir Phantasterel halten. Solchen Angaben kann nicht
30 leicht Befangenhelt des Beobachters nachgesagt werden.
(Die Gehemwissenschafter mogen nur recht vid von denen
lernen, welche ihre Bestrebungen fir Unsinn haten. Es
braucht se nicht irre zu machen, wenn ihnen von den letzte-
ren in solcher Beziehung keine Gegenliebe entgegengebracht
wird. FUr die Ubersinnliche Beobachtung sdbst bedarf es
dlerdings solcher Dinge nicht zur Bewahrbeitung ihrer Er-
gebnisse. Sewill mit diesen Hinweisen auch nicht bewei sen,
sondern erlautern.) Der ausgezeichnete Kriminalanthropo-
loge und auf viden anderen Gebieten der Naturforschung
bedeutsame Forscher Moritz Benedikt erzahlt in seinen
L ebenserinnerungen den von ihm selbst erlebten Fal, dal3
e einmal, ds e dem Ertrinken in eénem Bade nahe war,
wie in einem enzigen Bilde sein ganzes Leben in der
Erinnerung vor sich gesehen habe. — Wenn andere die be
ahnlicher Gelegenheit erlebten Bilder anders beschreiben, ja
sogar so, dal3 se mit den Vorgangen ihrer Vergangenhelt
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scheinbar wenig zu tun haben, so widerspricht das dem
Gesagten nicht, denn die Bilder, welche in dem ganz un-
gewohnten Zustande der Abtrennung von dem physischen
Lelbe entstehen, sind manchmal in ihrer Beziehung zum Le-
ben nicht ohne waiteres erklarlich. Eine richtige Betrachtung
wird diese Beziehung aber immer erkennen. Auch ist es
kein Einwand, wenn jemand z.B. dem Ertrinken einmal
nahe war und das geschilderte Erlebnis nicht gehabt hat.
Man mufd eben bedenken, dal diesss nur dann entreten
kann, wenn wirklich der Atherleib von dem physischen
getrennt ist und dabel der ersere mit dem Adgradleb ver-
bunden bleibt. Wenn durch den Schreck auch ene Lockerung
des Atherleibes und Astralleibes eintritt, dann bleibt das
Erlebnis aus, well dann wie im traumlosen Schiaf vallige
Bewul3dosgkelt vorhanden i<t.

In enem Erinnerungsgemade zusammengefald erscheint
In der ersten Zeit nach dem Tode die erlebte Vergangenhait.
Nach der Trennung von dem Atherleib it nun der Astral-
leib fir sch dlein auf sainer weiteren Wanderung. Es it
unschwer einzusehen, dal in dem Adraleib ales das vor-
handen bleibt, was dieser durch saeine eigene Tatigkeit wah-
rend seines Aufenthaltesim physischen Leibe zu seinem Besitz
gemacht hat. Das Ich hat bis zu einem gewissen Grade das
Gelstselbst, den Lebensgest und den Gelstesmenschen her-
ausgearbeitet Sowelt diese entwickdt sind, erhalten se ihr
Dasain nicht von dem, was ds Organe in den Leibern vor-
handen ist, sondern vom Ich. Und dieses Ich ist ja gerade
dagenige Wesen, welches keiner aul3eren Organe zu seiner
Wahrnehmung bedarf. Und es braucht auch keine solchen,
um im Begtze dessen zu bletben, was es mit Sch selbst ver-
eint hat. Man kdnnte einwenden: Ja warum ist im Schlafe
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keine Wahrnenmung von diesem entwickdten Geistselbst,
Lebensgaist und Gelstesmenschen vorhanden? Se ist deswe-
gen nicht vorhanden, well das Ich zwischen Geburt und Tod
an den physischen Lelb gekettet ist. Wenn es auch im Schlafe
mit dem Adgtralleibe sch aulderhalb dieses physischen Lebes
befindet, so bleibt es doch mit diesem eng verbunden. Denn
die Tatigket seines Adrdlebes ist diesem physischen Leibe
zugewandt Dadurch ist das Ich mit seiner Wahrnehmung
an die auldere Sinnenwelt verwiesen, kann somit die Offen-
barungen des Geistigen in seiner unmittelbaren Gestat nicht
empfangen. Erst durch den Tod tritt diese Offenbarung an
das Ich heran, weal dieses durch ihn frel wird von seiner
Verbindung mit physischem und Atherleib. In dem Augen-
blicke kann fUr die Sede eine andere Welt aufleuchten, in
dem e herausgezogen ist aus der physischen Wdt, die im
Leben ihre Tétigkeit an sich fessAt. — Nun gibt es Grinde,
warum auch in diesem Zeitpunkte fir den Menschen nicht
dle Verbindung mit der aufReren Sinnenwelt aufhort. Es
bleiben namlich gewisse Begierden vorhanden, welche diese
Verbindung aufrechterhalten. Es sind Begierden, welche sch
der Mensch eben dadurch schefft, dal er sch saines ich ds
des vierten Gliedes seiner Wesenhelt bewul ist. Digenigen
Begierden und Winsche, welche aus der Wesenheit der drel
niedrigen Leber entspringen, kénnen auch nur innerhalb
der aulderen Wdt wirken; und wenn diese Leber abgdegt
sind, dann horen de auf. Hunger wird durch den auf3eren
Leb bewirkt; er schweigt, sobald dieser aul¥ere Lelb nicht
mehr mit dem Ich verbunden ig. Hétte das Ich nun keine
weiteren Begierden ds digenigen, welche seiner eilgenen gei-
gigen Wesenheit entstammen, so kdnnte es mit dem Eintritt
des Todes volle Befriedigung aus der geistigen Welt schop-
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fen, in die es versetzt i, Aber das Leben hat ihm noch an-
dere Begierden gegeben. Es hat en Verlangen in ihm ent-
zUndet nach Gentissen, die nur durch physische Organe be-
friedigt werden konnen, trotzdem de sdbst gar nicht aus
dem Wesen dieser Organe salbst herkommen. Nicht nur die
drei Lelber verlangen durch die physische Wdt ihre Befrie-
digung, sondern das Ich salbst rindet Genlisse innerhalb die-
sr Wdlt, fir welche in der geistigen Wet tberhaupt kein
Gegenstand zur Befriedigung vorhanden ist. Zweerle Win-
sche gibt esfir daslchim Leben. Solche, die aus den Leibern
herstammen, die dso innerhalb der Lelber befriedigt wer-
den missen, die aber auch mit dem Zefdl der Leber ihr
Ende finden. Dann solche, die aus der geistigen Natur des
Ich stammen. Solange das Ich in den Leibern is, werden
auch diese durch die leiblichen Organe befriedigt. Denn in
den Offenbarungen der Organe des Leabes wirkt das ver-
borgene Gaistige. Und in dlem, was die Sinne wahrnehmen,
empfangen ge zugleich en Gadiges Dieses Geadige i,
wenn auch in anderer Form, auch nach dem Tode vorhan-
den. Alles, was das Ich von Gastigem innerhalb der Sinnen-
welt begehrt, das hat es auch, wenn die Sinne nicht mehr
dasind. Kémenun zu diesen zwa Arten von Wunschen nicht
noch eine dritte hinzu, es wirde der Tod nur einen Uber-
gahg bedeuten von Begierden, die durch Sinne befriedigt
werden konnen, zu solchen, welche in der Offenbarung der
gasigen Wt ihre Erflllung finden. Diese dritte Art von
Winschen sind digenigen, welche sch das Ich wéahrend sai-
nes Lebens in der Sinnenwelt erzeugt, well es an ihr Ge-
fdlen findet auch insofern, ds sch in ihr nicht das Geistige
offenbart. —Die niedrigsten Gentisse konnen Offenbarungen
des Geistes sain. Die Befriedigung, welche die Nahrungs-
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aufnéhme dem hungernden Wesen gewéhrt, ist eine Offen-
barung des Geistes. Denn durch die Aufnahme von Nah-
rung wird das zustande gebracht, ohne welches das Gelstige
In einer gewissen Beziehung nicht seine Entwickelung finden
konnte. Das | ch aber kann hinausgehen tber den Genul3, der
durch diese Tatsache notwendig geboten ist. Es kann nach
der wohlschmeckenden Spaeise Verlangen tragen, auch ganz
abgesehen von dem Dienste, welcher durch die Nahrungs-
aufnahme dem Gelste gdestet wird. Dassdlbe tritt fir an-
dere Dinge der Sinnenwelt ein. Es werden dadurch die-
jenigen Winsche erzeugt, diein der Sinnenwelt niemalszum
V orscheln gekommen wéren, wenn nicht das menschlichelch
In diese eingegliedert worden wére. Aber auch aus dem ge-
stigen Wesen des | ch entspringen solche Winsche nicht Sinn-
liche Genlisse mul3 das Ich haben, solange es im Lebe |ebt,
auch insofern es geistig is. Denn im Sinnlichen offenbart
sch der Galst; und nichts anderes geniefd das Ich ds den
Geldt, wenn es sch in der Sinnenwelt dem hingibt, durch
das des Gelgtes Licht hindurchleuchtet. Und eswird im Ge-
nUsse diesss Lichtes bletben, auch wenn die Sinnlichkeit nicht
mehr das Mittel i, durch das die Strahlen des-Gelstes hin-
durchgehen. Fur solche Winsche aber gibt eskeine Erfillung
In der geistigen Wdlt, fir die nicht schon im Sinnlichen der
Geld lebt. Tritt der Tod ein, dann it fUr diese Winsche die
M o6glichkelt des Genusses abgeschnitten. Der Genul3 an einer
wohlschmeckenden Spaeise kann nur dadurch herbeigeftihrt
werden, dal? die physischen Organe da sind, welche bal der
Zufihrung der Spelse gebraucht werden: Gaumen, Zunge
usw. Diese hat der Mensch nach Ablegung des physischen
Lelbes nicht mehr. Wenn aber das Ich noch Bedlrfnis nach
solchem Genul3 hat, so muf3 solches Bedirfnis unbefriedigt
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bleiben. Sofern dieser Genuld dem Geiste entspricht, ist er
nur so lange vorhanden, ds die physischen Organe da sind.
Sofern ihn aber das Ich erzeugt hat, ohne damit dem Geiste
zu dienen, bleibt er nach dem Tode as Wunsch, der vergeb-
lich nach Befriedigung dirstet. Was jetzt im Menschen vor-
geht, davon &l sich nur ein Begriff bilden, wenn man sich
vorgelt, jemand leide brennenden Durst in einer Gegend,
In der weit und breit kein Wasser zu rinden ist. So geht es
dem Ich, insofern es nach dem Tode die nicht ausgel Gschten
Begierden nach Genilissen der aul3eren Wet hegt und keine
Organe hat, se zu befriedigen. Nattrlich muf3 man den
brennenden Durst, der ds Verglech mit dem Zustande des
|ch nach dem Tode dient, sich ins Mald ose gesteigert denken
und sich vorstellen, dal3 er ausgedehnt sa8 auf dle dann noch
vorhandenen Begierden, flr die jede Moglichkeit der Er-
fUllung fehlt Der nachste Zustand des Ich besteht darin,
sch frel zu machen von diesem Anziehungsband an die au-
[fere Welt Das Ich hat in sch eine Lauterung und Befreiung
In dieser Beziehung herbeizufUhren. Aus ihm muf3 ales her-
ausgetilgt werden, was an Wunschen von ihm innerhalb des
Lelbes erzeugt worden ist und was in der geistigen Welt
kein Heimatrecht hat — Wie ein Gegenstand vom Feuer er-
fald und verbrannt wird, so wird die geschilderte Begier-
denwet nach dem Tode aufgel6st und zerstort. Es eroffnet
sch damit der Ausblick in jene Wdt, welche die Ubersinn-
liche Erkenntnis ds das «verzehrende Feuer des Gades»
bezeichnen kann. Von diesem «augp> wird eine Begierde
efadd, weche sinnlicher Art i, aber diesss so i, dal’ das
Sinnliche nicht Ausdruck des Geiges ist. Man konnte solche
Vorgtdlungen, wie se in bezug auf diese Vorgange die Uber-
sinnliche Erkenntnis geben mul3, trostlos und furchtbar fin-
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den. Erschreckend konnte es erscheinen, dal elne Hoffnung,
zu deren Befriedigung sinnliche Organe nétig sind, nach
dem Tode sich in Hoffnungdosigkeit, dal3 ein Wunsch, den
nur die physsche Welt eflllen kann, dann in brennende
Entbehrung sch wandeln muf3. Man kann ene solche Mei-
nung nur so lange haben, ds man nicht bedenkt, dal} dle
Winsche und Begierden, die nach dem Tode von dem «ver-
zehrenden Feug>> efaldt werden, im hoheren Sinne nicht
wohltétige, sondern zerstorende Krdfte im Leben darste-
len. Durch solche Kréfte kntpft das Ich mit der Sinnenwelt
ein federes Band, ds notwendig ist, um aus dieser selben
Snnenwelt dles dagenige in sich aufzunehmen, was ihm
frommt. Diese Sinnenwelt i eine Offenbarung des hinter
Ihr verborgenen Geigtigen. Das Ich kdnnte den Gelst niemals
In der Form genief3en, in der er sch nur durch lebliche
Sinne offenbaren kann, wenn es diese Sinne nicht benutzen
wollte zum Gentisse des Geistigen im Sinnlichen. Doch ent-
zieht 9ch das Ich auch so vid von dem wahren gestigen
Wirklichen in der Wdt, ds es von der Sinnenwelt begehrt,
ohne dal3 der Gaig dabel spricht. Wenn der sinnliche Ge-
nul? as Ausdruck des Geistes Erhohung, Entwickeung des
|ch bedeutet, so derjenige, der en solcher Ausdruck nicht i,
Veramung, Verddung dessalben. Wird eine derartige Be-
gierde in der Sinnenwelt befriedigt, so bleibt ihre verodende
Wirkung auf das Ich deshalb doch vorhanden. Nur wird
vor dem Tode diese zerstérende Wirkung fur das Ich nicht
sichtbar. Deshalb kann im Leben der Genul3 nach solcher Be-
gierde neue gleichartige Wnsche erzeugen. Und der Mensch
wird gar nicht gewahr, dal3 er durch sch sebst sich in en
«verzehrendes Feuer» hillt. Nach dem Tode wird nur sicht-
bar, was ihn auch schon im Leben umgibt; und durch das
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Sichtbarwerden erscheint dieses zugleich in seiner heillsamen,
wohltétigen Folge. Wer einen Menschen lieb hat, wird doch
nicht allein zu dem an ihm hingezogen, was durch die phy-
sschen Organe empfunden werden kann. Nur von diesem
aber darf gesagt werden, dal3 es mit dem Tode der Wahr-
nehmung entzogen wird. Gerade das aber wird dann sicht-
bar an dem geliebten Menschen, zu dessen Wahrnehmung
die physischen Organe nur das Mittel waren. Ja das einzige,
was diese volle Schtbarket hindert, ist dann das Vorhan-
densain derjenigen Begierde, die nur durch physische Organe
befriedigt werden kann. Wirde diese Begierde aber nicht
ausgetilgt, so konnte die bewulde Wahrnehmung des ge-
liebten Menschen nach dem Tode gar nicht eintreten. So be-
trachtet, verwandet sch dieVorstellung des Furchtbaren und
Trostlosen, das fir den Menschen die Ereignisse nach dem
Tode haben konnten, wie ge die Ubersinnliche Erkenntnis
schildern mul3, in digenige des tief Befriedigenden und
Trostreichen.

Die néchsten Erlebnisse nach dem Tode sind nun in noch
elner Beziehung durchaus verschieden von denen wahrend
des Lebens. Wahrend der Lauterung lebt der Mensch ge-
wissermal¥en nach rlckwarts. Er macht adles dagenige noch
einmal durch, was er im Leben sat der Geburt erfahren hat.
Von den Vorgangen, die dem Tode unmittelbar vorausgin-
gen, beginnt er und erlebt dles nochmals bis zur Kindheit
In ruckwartiger Reihenfolge. Und dabe tritt ihm dles ga-
dig vor Augen, was nicht aus der geistigen Natur des Ich
wahrend des Lebens entsprungen ist Nur erlebt er auch die-
s dles jetzt in umgekehrter Art. Ein Ivtensch, der z. B.
Im sechzigsten Jahre gestorben ist und der aus ener
zornigen Aufwadlung heraus in seinem vierzigsten Jahre
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jemand korperlichen oder sedlischen Schmerz zugefugt hat,
wird dieses Ereignis noch einmal erleben, wenn er bal saeiner
riickgangigen Dasalnswanderung nach dem Tod an der Stelle
sanes vierzigsten Jahres angelangt ist. Nur erlebt er da nicht
die Befriedigung, die ihm im Leben geworden ist durch den
Angriff auf den andern, sondern dafir den Schmerz, der
durch ihn diesem andern zugefugt worden ist. Aus dem
Obigen kann man aber auch zugleich ersehen, dal? nur das-
jenige von einem solchen Vorgange nach dem Tode as pein-
voll wahrgenommen werden kann, was aus einer Begierde
des Ich entsprungen ist, die nur der aul3eren physischen Welt
entstammt In Wahrheit schadigt das Ich namlich nicht nur
den andern durch die Befriedigung einer solchen Begierde,
sondern sch selbst; nur bletbt ihm diese eilgene Schadigung
wahrend des Lebens unsichtbar. Nach dem Tode aber wird
diese ganze schédigende Begierdenwelt dem I ch sichtbar. Und
zu jedem Wesen und jedem Dinge fuhlt sch dann das Ich
hingezogen, an dem solch eine Begierde entziindet worden
Ist, damit Se im «verzehrenden Feuer» ebenso wieder aus
getilgt werden kann, wie Se entstanden ist. Erst wenn der
Mensch bel seiner Rlckwartswanderung in dem Zeitpunkte
seiner Geburt angeangt ist, sind alle derartigen Begierden
durch das Lauterungsfeuer hindurchgegangen, und nichts
hindert ihn von jetzt ab an der vollen Hingabe an die ga-
dige Welt Er betritt eine neue Dasaeinsstufe. Wie er im Tode
den physischen Leib, bald danach den Atherleib abgeegt
hat, so zerfdlt jetzt derjenige Tel des astralischen Lebes,
der nur im Bewuldsain der aul3eren physischen Wdt |eben
kann. Fur die Ubersinnliche Erkenntnis gibt es somit dre
Leichname, den physischen, den atherischen und den adtra
lischen. Der Zeitpunkt, in dem der |etztere von dem Menschen
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abgeworfen wird, ist dadurch gekennzeichnet, dal? die Zeit
der Lauterung etwa das Drittel von derjenigen betragt,
welche zwischen Geburt und Tod verflossen ist Spéter,
wenn auf Grund der Gehemwissenschaft der menschliche
Lebendauf betrachtet werden wird, kann e die Ursache
deutlich werden, warum dies so ist. Fir die Ubersinnliche
Beobachtung sind in der menschlichen Umwelt fortwéahrend
Adtralleichname vorhanden, die aogeworfen snd von Men-
schen, welche aus dem Lauterungszustande in ein hoheres
Dasain Ubergehen. Es s dies genau so, wie flr die physische
Wahrnehmung dort physische Leichname entstehen, wo
Menschen wohnen.

Nach der Lauterung tritt fir das Ich en vollig neuer
Bewul¥sainszustand ein. Wahrend ihm vor dem Tode die
aulderen Wahrnehmungen zuflief?en mufdten, damit auf se
das Licht des Bewuldsains fdlen konne, stromt jetzt gleich-
sam von innen eine Wdt, die zum Bewul¥sain gelangt. Auch
zwischen Geburt und Tod lebt das Ich in dieser Welt. Nur
kleidet sch letztere dain die Offenbarungen der Sinne; und
nur da, wo das Ich mit AulRerachtlassung aler Sinneswahr-
nehmung sch sdbg in senem «innersgen Allerheiligsten»
wahrnimmt, kindigt sch das in unmittelbarer Gestalt an,
was sonst nur in dem Schleler des Sinnlichen erscheint. So
wie die Wahrnehmung des Ich im Innern vor dem Tode vor
sch geht, so von innen heraus offenbart Sch die gadige
Wet in ihrer Fllle nach dem Tode und nach der Laute-
rung. Eigentlich ist diese Offenbarung schon sogleich nach
dem Ablegen des Atherleibes da; doch legt sich vor sie hin
wie eine verfinsternde Wolke die Wdt der Begierden, welche
noch der aul3eren Wt zugekehrt sind. Es ist da, wie wenn
dgch in ene sige Wet gadigen Erlebens die schwarzen
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damonischen Schatten mischten, welche aus den im «Feuer
sich verzehrenden» Begierden entstehen. Ja nicht blof3 Schat-
ten, sondern wirkliche Wesenheiten sind jetzt diese Begia-
den; das zeigt sich sofort, wenn die physischen Organe vom
Ich entfernt snd und dieses dadurch wahrnehmen kann,
was gadiger Art ist. Als Zerrbilder und Karikaturen dessen
erscheinen diese Wesen, wasdem Menschen vorher durch die
sinnliche Wahrnehmung bekannt geworden ist. Die Uber-
sinnliche Beobachtung hat von dieser Welt des Lauterungs-
feuers zu sagen, dal? se bewohnt ist von Wesen, deren Aus-
sehen dem gasigen Auge grauenhaft und schmerzerrgend
sain kann, deren Lust die Vernichtung zu sein scheint und
deren Leidenschaft auf ein Bdses sich richtet, gegen welches
das BOse der Sinnenwelt unbedeutend wirkt. Wasder Mensch
an den gekennzeichneten Begierden in diese Wdt mitbringt,
das erscheint fir diese Wesenheiten wie eine Nahrung, durch
welche ihre Gewdten gets aufs neue Kréftigung und Sté&r-
kung erhalten. Das Bild, das so von ener flr die Sinne un-
wahrnehmbaren Welt entworfen wird, kann dem Menschen
weniger unglaublich erscheinen, wenn er einmal mit einem
unbefangenen Blicke einen Tell der Tierwelt betrachtet. Was
It fir den gegigen Blick ein grausam herumziehender
Woalf? Was offenbart sich in dem, was die Sinne an ihm wahr-
nehmen? Nichts anderes ds eine Sedle, die in Begierden | ebt
und sich durch diese betéatigt. Man kann die aul3ere Gestalt
desWolfes eine Verkorperung dieser Begierden nennen. Und
hétte der Mensch keine Organe, um diese Gestalt wahr-
zunehmen, er mifte das Dasein des entsprechenden Wesens
doch anerkennen, wenn sich dessen Begierden unsichtbar in.
Ihren Wirkungen zeigten, wenn aso eine fir das Auge un-
sichtbare Gewdt herumschliche, durch welche dles das ge-
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schehen konnte, was durch den sichtbaren Wolf geschieht.
Nun, die Wesen des Lauterungsfeuers snd zwar nicht far
das sinnliche, sondern nur flr das tbersinnliche Bewul¥sain
vorhanden; ihre Wirkungen liegen aber offenkundig da: se
bestehen in der Zerstérung des Ich, wenn ihnen dieses Nah-
rung gibt Diese Wirkungen werden deutlich sichtbar, wenn
sch der begriindete Genufl3 zu Unmaldigkeit und Ausschwel-
fung steigert Denn was den Sinnen wahrnehmbar i, wirde
auch das Ich nur insoweit reizen, ds der Genul in saeiner
Wesenheit begrindet ist Das Tier wird nur durch dagenige
In der Aulenwelt zum Verlangen getrieben, wonach saine
drel Leber begehren. Der Mensch hat hdhere Genlisse, wall
zu den drel Leibesgliedern noch das vierte, das Ich, hinzu-
kommt. Wenn aber nun das Ich nach einer solchen Befrie-
digung verlangt, die seinem Wesen nicht zur Erhaltung und
Forderung, sondern zur Zerstérung dient, so kann ein sol-
ches Verlangen weder die Wirkung seiner drel Leiber noch
digenige seiner eigenen Natur sein, sondern nur digenige
von Wesenheiten, welche den Sinnen verborgen bleiben
Ihrer wahren Gestalt nach, die aber gerade an die hohere
Natur des Ich sch heranmachen konnen und es zu Begierden
ZU reizen vermogen, die nicht mit der Sinnlichkeit zusam-
menhéangen, doch aber nur durch diese befriedigt werden
konnen. Es snd eben Wesen vorhanden, welche Leiden-
schaften und Begierden zu ihrer Nahrung haben, die von
schlimmerer Art ds dle tierischen sind, wel e nicht im
Sinnlichen sich ausleben, sondern das Gelstige ergreifen und
diesss in das sinnliche Feld herunterziehen. Die Gestalten
solcher Wesen sind deshalb fir den geistigen Blick haidlicher,
grauenhafter ds die Gestalten der wildesten Tiere, in denen
gch doch nur Leidenschaften verkorpern, welche im Sinn-
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lichen begrindet sind; und die zerstérenden Kréfte dieser
Wesen Uberragen maldos ale Zerstorungswut, welche in der
sinnlich wahrnehmbaren Tierwelt vorhanden is. Die Uber-
sinnliche Erkenntnis mul? auf diese Art den Blick des Men-
schen weiten ds auf eine Wdt von Wesen, die in gewisser
Beziehung niedriger steht ds die sichtbare zerstGrungbrin-
gende Tierwdt.

Wenn der Mensch nach dem Tode durch diese Wdt hin-
durchgegangen ist, dann findet er sch einer Welt gegentiber,
welche Geldiges enthdt und die auch nur en Verlangen in
Ihm erzeugt, das im Geistigen seine Befriedigung findet.
Aber auch jetzt unterscheidet der Mensch zwischen dem, was
zu seinem Ich gehort, und dem, was die Umgebung diesss
lch — man kann auch sagen dessen geistige Aul3enwelt —
bildet. Nur stromt ihm das, was er von dieser Umgebung
erlebt, so zu, wie wahrend saines Aufenthaltesim Letbe ihm
die Wahrnehmung saines eigenen Ich zustromt. Wahrend
adso die Umgebung des Menschen im Leben zwischen Ge-
burt und Tod durch die Organe seiner Leiber zu ihm spricht,
dringt nach Ablegung dler Lelber die Sprache der neuen
Umgebung unmittelbar in das «innerste Heiligtum» des I ch.
Die ganze Umgebung des Menschen it jetzt erflllt von We-
senheiten, welche gleicher Art sind mit seinem Ich, denn nur
ein Ich hat zu enem Ich den Zutritt. So wie Mineralien,
Pflanzen und Tiere den Menschen in der Snnenwelt um-
geben und diese zusammensetzen, so it er nach dem Tode
von ener Welt umgeben, die aus Wesenheiten geistiger Art
zusammengesetzt ist. — Doch bringt der Mensch etwas, was
Inihr nicht seine Umgebung i<, in diese Wdt mit; esis das-
jenige, was das Ich innerhalb der Sinnenwelt erlebt hat Zu-
nachst trat die Summe dieser Erlebnisse unmittelbar nach
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dem Tode, solange der Atherleib noch mit dem Ich verbun-
den war, ds ein umfassendes Erinnerungsgemdde auf. Der
Atherleib sdbst wird dann zwar abgelegt, aber von dem
Erinnerungsgemalde bleibt etwas ds unverganglicher Besitz
des Ich zurtick Wie wenn man aus allen Erlebnissen und
Erfahrungen, die zwischen Geburt und Tod an den Men-
schen herangetreten sind, enen Extrakt, einen Auszug
machen wurde, so nimmt sch das aus, was da zurtckbleibt.
Es ig dies das gastige Ertrégnis des Lebens, die Frucht des-
selben. Dieses Ertragnis ist gadiger Art. Es enthalt ales,
was sch Geagtiges durch die Sinne offenbart. Aber ohne das
Leben in der Sinnenwelt hétte es nicht zustande kommen
konnen. Diese geadige Frucht der Sinnenwet empfindet
nach dem Tode das Ich ds das, was jetzt seine elgene, seine
Innenwelt ist und womit es die Wet betritt, die aus Wesen
besteht, die sich offenbaren, wie nur sain Ich sch sabgt in
seinem tiefsten Innern offenbaren kann. Wie aen Pflanzen-
kelm, der en Extrakt der ganzen Pflanze ist, sch aber nur
entfaltet, wenn er in eine andere Wdt, in die Erde, versenkt
wird, so entfatet sch jetzt dagenige, was das Ich aus der
Sinnenwet mitbringt, wie ein Kam, auf den die gasige
Umgebung wirkt, die ihn nunmehr aufgenommen hat. Die
Wissenschaft des Ubersinnlichen kann allerdings nur Bilder
geben, wenn de schildern soll, was in diesem «Gelsterland»
vorgeht; doch kdnnen diese Bilder solche sein, welche dem
tbersinnlichen Bewuldsein sch ds wahre Wirklichkeit dar-
gellen, wenn es die entsprechenden, dem sinnlichen Auge
unsichtbaren Ereignisse verfolgt. Was da zu schildern i,
kann durch Vergleiche mit der Sinnenwelt anschaulich ge-
macht werden. Denn trotzdem es ganz geistiger Art i, hat
es Ahnlichkeit in gewisser Beziehung mit der sinnlichen Welt
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Wie z. B. in dieser eine Farbe erscheint, wenn dieser oder
jener Gegenstand auf das Auge wirkt, so gdlt sch vor
das Ich im «Geserlande» ein Erlebnis wie das durch eine
Farbe hin, wenn auf dassedbe ein Wesen wirkt. Nur wird
dieses Erlebnis so hervorgebracht, wie innerhalb des Le-
bens zwischen Geburt und Tod nur die Wahrnehmung des
Ich im Innern bewirkt werden kann. Es ist nicht, wie wenn
das Licht von auf3en herein in den Menschen fiele, sondern
so, wie wenn ein anderes Wesen unmittelbar auf das Ich
wirkte und dieses veranlalde, sch diese Wirkung in einem
Farbenbilde vorzustellen. So finden adle Wesen der gaistigen
Umgebung des Ich in ener farbenstrahlenden Wdt ihren
Ausdruck. Da ge eine andere Art der Entstehung haben,
sind sdbstverstandlich diese Farbenerlebnisse der geistigen
Wet auch von ewas anderem Charakter ds die an den
sinnlichen Farben. Auch fir andere Eindriicke, welche der
Mensch von der Sinnenwelt empfangt, muR Ahnliches ge-
sagt werden. Am ahnlichsten den Eindrtcken dieser Sinnen-
wet sind nun aber die Tone der geistigen Wdt. Und je mehr
dch der Mensch enlebt in diese Wdt, desto mehr wird se
fUr ihn en in sich bewegtes Leben, das sch mit den Tonen
und ihrer Harmonie in der sinnlichen Wirklichkeit vergle-
chen [al%. Nur fUhit er die Tone nicht ds ewas, das von
aulen an ein Organ herankommt, sondern wie eine Macht,
die durch san Ich in die Wdt hinausstromt. Er fihit den
Ton, wie in der Snnenwelt sain elgenes Sprechen oder Sin-
gen; nur welld er in der geistigen Welt, dal’ diese Tone, die
aus ihm stromen, zugleich die Kundgebungen anderer We-
senheiten sind, die durch ithn sich in die Wdt ergiefsen. Eine
noch hohere Kundgebung im «Gederland» findet Hatt,
wenn der Ton zum «gedigen Wort» wird. Dann stromt
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durch das Ich nicht nur das bewegte Leben eines andern gai-
digen Wesens, sondern ein solches Wesen sdlbgt teilt sain
Inneres diesem Ich mit Und ohne das Trennende, das an
jedes Belsammensain in der Sinnenwelt haben mul3, leben
dann, wenn das Ich von dem «geistigen Wort» durchstromt
wird, zwe Wesen inenander. Und in dieser Art ist wirklich
das Beisammensain von dem Ich mit andern geistigen Wesen
nach dem Tode.

Vor das Ubersinnliche Bewuldsain treten drei Gebiete des
Gelgerlandes, welche sich vergleichen lassen mit drel Tellen
der physischen Sinnenwelt. Das ede Gebiet ist gewissa-
malden das «fete Land» der gegsigen Wdt, das zwete
das «Megress und HulRgebiet» und das dritte der «Luft-
kreis». ~ Was auf der Erde physische Formen annimmt,
S0 dal3 es durch physische Organe wahrgenommen werden
kann, das wird seiner gasigen Wesenheit nach in dem
eden Gebiet des «Gederlandes» wahrgenommen. Von
enem Krigdl z. B. kann da die Krat wahrgenommen
werden, welche saeine Form bildet. Nur verhdt sich das-
jenige, was dch da offenbart, wie ein Gegensatz dessen, was
In der Sinnenwelt auftritt. Der Raum, welcher in der
letzteren Wdt von der Gestensmasse ausgeflllt ist, er-
scheint fUr den gagtigen Blick wie eine Art Hohlraum; aber
rings um diesen Hohlraum wird die Kraft gesehen, welchedie
Form des Steines bildet. Eine Farbe, welche der Stein in der
Snnenwelt hat, erscheint in der geistigen wie das Erlebnis
der Gegenfarbe; dso ein rot gefarbter Stein it vom Gelster-
land aus gesehen wie grinlich, ein griner wie rétlich erlebt
usw. Auch die anderen Eigenschaften erscheinen in ihrem
Gegensatze. Wie Steine, Erdmassen und dergleichen das
fete Land — das Kontinentalgebiet — der sinnlichen Welt
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bilden, so setzen die dargestditen Gebilde das «feste Land»
der gastigen zusammen. — Alles, was innerhalb der Sinnen-
wet Leben i, das it Meeresgebiet im Gastigen. Dem sinn-
lichen Blick erscheint das Leben in sainen Wirkungen bel
Pflanzen, Tieren und Menschen. Dem geistigen Auge is das
Leben ein stromendes \Wesen, das wie Meere und Hisse das
Gederland durchsetzt Besser noch ist der Vergleich mit
dem Kreidauf des Blutes im Leibe. Denn wéhrend sch die
Meere und Fise in der Sinnenwelt ds unregelmaldig ver-
teilt darstellen, herrscht in der Vertalung des stromenden
Lebens im Gegterland eine gewisse Regemaiigkeit, wie im
Blutkreidauf. Eben dieses «stromende Leben» wird gleich-
zeitig wie ein gasiges Tonen wahrgenommen. — Das dritte
Gebiet des Gagterlandes ist dessen «d_uftkrass. Was in der
Sinnenwelt ds Empfindung auftritt, das it im Geistgebiet
s0 dles durchdringend vorhanden, wie die Luft auf der
Erde vorhanden is. Ein Meer von stromender Empfindung
hat man dch da vorzustellen. Leid und Schmerz, Freude
und Entziicken strémen in diesem Gebiete wie Wind und
Sturm im Luftkreis der sinnlichen Welt. Man denke an eine
Schlacht, die auf Erden geschlagen wird. Da stehen ein-
ander nicht blof3 Gestalten der Menschen gegeniiber, die das
sinnliche Auge sehen kann, sondern Gefiinle stehen gegen Ge-
fihle, Leidenschaften gegen Ledenschaften; Schmerzen er-
fullen das Schlachtfeld ebenso wie Menschengestalten. Alles,
was da lebt an Ledenschaft, an Schmerz, an Segesfreude,
das ist nicht nur vorhanden, insofern es sch in sinnlich-
wahrnehmbaren Wirkungen offenbart; es kommt dem gai-
gigen Sinne zum Bewuldsein ds Vorgang des Luftkreises
Im Gelsterland. Ein solches Ereignisist im Geistigen wie ein
Gewitter in der physischen Welt. Und die Wahrnehnmung
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dieser Eragnisse &% sich vergleichen mit dem HdGren der
Worte in der physischen Wdt. Deshalb sagt man: Wie die
Luft die Erdenwesen einhillt und durchdringt, so die «we-
henden geistigen Worte» die Wesen und Vorgange des Gel-
sterlandes.

Und weitere Wahrnehnmungen sind noch moglich in die-
s gesigen Wet. Auch das ist hier vorhanden, was sich
mit der Warme und mit dem Lichte der physischen Welt
vergleichen [8[%. Was wie die Warme die irdischen Dinge
und Wesen dles im Geisterlande durchdringt, das ist die
Gedankenwelt sdbst. Nur snd die Gedanken da ds
lebende, selbstdndige Wesen vorzustellen. Was der Mensch
In der offenbaren Welt ds Gedanken efad, das ig wie en
Schatten dessen, was ds Gedankenwesen im Geisterlande
lebt Man denke sch den Gedanken, wie e im Menschen
vorhanden ist, herausgehoben aus diessm Menschen und ds
tétiges, handelndes Wesen mit einem eigenen Innenleben
begabt, so hat man eine schwache Verbildlichung dessen, was
das vierte Gebiet des Gelgterlandes erflllt Was der Mensch
ds Gedanken in sainer physischen Welt zwischen Geburt
und Tod wahrnimmt, das ist nur die Offenbarung der Ge-
dankenwelt, so wie Se durch die Werkzeuge der Lelber sich
bilden kann. Aber dles, was der Mensch an solchen Gedan-
ken hegt, die eine Bereicherung in der physischen Welt be-
deuten, das hat aus diesem Gebiete heraus seinen Ursprung.
Man braucht bel solchen Gedanken nicht blof3 an die Ideen
der grolen Erfinder, der geniden Personen zu denken,
sondern man kann be jedem Menschen sehen, wie er
«Einfdle> hat, die er nicht blof3 der AulRenwelt verdankt,
sondern durch die er diese Aul¥enwet salbst umgestatet.
Sowelt Gefuhle, Ledenschaften in Betracht kommen, zu
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denen die Veranlassung in der auferen Welt liegt, so waeit
and diese Geflhle usw. in das dritte Gebiet des Gelger-
|andes zu versetzen; dles das aber, wasin der Menschensede
s0 leben kann, dald der Mensch ein Schaffender wird, dal3
e umgestaltend und befruchtend auf seine Umwelt wirkt:
das wird in sainer ureigenen, wesenhaften Gestalt offenbar
Im vierten Felde der geistigen Welt — Was in der funften
Region vorhanden i, darf mit dem physischen Licht ver-
glichen werden. Esigt in seiner ureigenen Gestalt sch offen-
barende Weisheit Wesen, welche Weishet in ihre Umgebung
ergiel?en, wie die Sonne Licht auf physische Wesen, gehdren
diesem Gebiete an. Was beschienen wird von dieser Weishelt,
das zeigt Sch in seinem wahren Sinn und seiner Bedeutung
fir die gagige Wdt, wie ein physisches Wesen saine Farbe
zeigt, wenn es vom Lichte beschienen wird. — Es gibt noch
hohere Gebiete des Geisterlandes;, se werden ihre Darstel-
lung an elner spéateren Stelle dieser Schrift finden.

In diese Wdt wird nach dem Tode das Ich eingesenkt mit
dem Ertrggnis, das es aus dem sinnlichen Leben mitbringt
Und dieses Ertragnis ist noch vereinigt mit jenem Teale des
Adralleibes, der am Ende der Lauterungszeit nicht abgewor-
fen wird. Es fdlt ja nur jener Tel ab, welcher nach dem
Tode mit seinen Begierden und Wiinschen dem physischen
Leben zugewandt war. Die Einsenkung des Ich mit dem,
was es aus der sinnlichen Wet sch zugeeignet hat, in die
gasige Wdt 183 sch mit dem Einbetten eines Samenkorns
In die reifende Erde vergleichen. Wie dieses Samenkorn die
Soffe und Kréfte aus seiner Umgebung heranzieht, um sich
ZU ener neuen Pflanze zu entfaten, so ist Entfaltung und
Wachstum das Wesen des in die geistige Welt eingesenkten
|ch. — In demjenigen, was en Organ wahrnimmt, liegt auch
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die Kraft verborgen, durch weche dieses Organ sdbst ge-
bildet wird. Das Auge nimmt das Licht wahr. Aber ohne
das Licht gdbe es kaein Auge. Wesen, welche ihr Leben im
Finstern zubringen, bilden an sich keine Werkzeuge zum
Sehen aus. So aber i der ganze leibliche Mensch heraus-
gechaffen aus den verborgenen Kréften dessen, was durch
die Glieder der Leber wahrgenommen wird. Der physische
Leib ist durch die Kréfte der physischen Welt, der Atherleib
durch digenigen der Lebenswelt auferbaut, und der Adtral-
lelb it aus der astrlen Welt herausgestaltet. Wenn nun das
Ich in das Gegterland versetzt ist, so treten ihm eben jene
Kréfte entgegen, die fUr die physische Wahrnehmung ver-
borgen bleiben. Was im ersen Gebiet des Geisterlandes
sichtbar wird, das sind die gelstigen Wesenheiten, welche den
Menschen immer umgeben und die seinen physischen Lelb
auch aufgebaut haben. In der physischen Welt nimmt der
Mensch also nichts anderes wahr ds die Offenbarungen der-
jenigen gelstigen Kréfte, welche seinen eigenen physischen
Lelb auch gestaltet haben. Nach dem Tode ist er eben mitten
unter diesen gestaltenden Kréften sdbgt, die sch ihm jetzt
In ihrer eigenen, vorher verborgenen Gestalt zeigen. Ebenso
IS er durch die zweite Region inmitten der Kréfte, aus denen
sein Atherleib besteht; in der dritten Region strémen ihm
die Mé&chte zu, aus denen sain Adtrallelb herausgegliedert
Ist. Auch die hoheren Gebiete des Geigterlandes lassen ihm
jetzt das zuflief3en, aus dem e im Leben zwischen Geburt
und Tod aufgebat ist.

Diese Wesenheiten der gaestigen Wdt wirken nunmehr
zusammen mit dem, was der Mensch ds Frucht aus dem
vorigen Leben mitgebracht hat und was jetzt zum Keme
wird. Und durch diesss Zusammenwirken wird der Mensch
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zun&chst ds gadiges Wesen aufs neue aufgebaut |m Schiafe
bleiben der physische Leib und der Atherleib bestehen; der
Adtradleib und das Ich sind zwar aul3erhalb dieser beiden,
aber noch mit ihnen verbunden. Was diese in solchem Zu-
stande an Einfllssen aus der geistigen Welt empfangen, kann
nur dienen, die wahrend des Wachens erschipften Kréfte
wiederherzustellen. Nachdem aber der physische Lelb und
der Atherleib abgdegt sind und nach der Lauterungszeit
auch jene Telle des Adtralelbes, die noch durch ihre Begier-
den mit der physischen Welt zusammenhangen, wird nun
dles, was aus der gasigen Welt dem Ich zustromt, nicht
nur zum Verbesserer, sondern zum Neugestater. Und nach
ener gawissen Zeat, Uber welche in spéteren Talen dieser
Schrift zu sprechen ig, hat sch um das Ich herum en Agtral-
leib gegliedert, der wieder in einem solchen Atherleib und
physischen Lelb wohnen kann, wie 9e dem Menschen zwi-
schen Geburt und Tod elgen sind. Der Mensch kann wieder
durch eine Geburt gehen und in eénem erneuten Erden-
dasain erscheinen, dasnunin sich eingegliedert hat die Fracht
des friheren Lebens. Bis zu der Neugestaltung eines Agtral-
leibes ist der Mensch Zeuge saines Wiederaufbaues. Da sich
Ihm die Méachte des Geisterlandes nicht durch aul3ere Or-
gane, sondern von innen aus offenbaren, wie das eigene Ich
Im Selbstbewuldsein, so kann er diese Offenbarung wahr-
nehmen, solange sain Sinn noch nich